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UBND TINH BINH DUONG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CPYT Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO THUC HANH

Y Si bA KHOA TRUNG CAP
(Ban hanh theo Quyét dinh so: 353/0D-CDYT ngay 08 thang 8 nam 2022
cua Hiéu truong Truong Cao dang Y té Binh Duong)

- Tén nganh dao tao :'Y ST PA KHOA

- Ma nganh : 5720101

- Heé dao tao : TRUNG CAP

- Hinh thtc dao tao : CHINH QUY

- Dbi tuong tuyén sinh : Tét nghiép trung hoc phd thong (hoic twong duong)
- Thoti gian dao tao : 2 nam (4 hoc ky)

PHAN 1. CHUONG TRINH KHUNG

Chuong trinh khung dao tao thuc hanh nganh Y si trung cap hé 2 nam cua Trudng
Cao dang Y t¢ Binh Duong duoc xay dung dua trén co s& phap ly ctia cac van ban sau
day:

Can ctr Thong tu s6 03/2017/TT- BLDTBXH ngay 01 thang 03 nam 2017 cua B
Lao dong — Thuong binh va Xa hoi ban hanh Quy dinh vé quy trinh xay dung, tham dinh
va ban hanh chuong trinh; t6 churc bién soan, lua chon, tham dinh gido trinh dao tao trinh
do trung cap, trinh d6 cao dang;

Can ct Thong tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 3 nam 2022 cua B
Lao dong — Thuong binh va Xa h(f)i, ban hanh quy dinh viéc t6 chirc dao tao trinh d6 trung
cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoac theo phuong thirc tich ity m6-dun hoac tin chi.

Trong qué trinh bién soan, Hoi dong dao tao Truong Cao ding Y té Binh Duong
da tham khdo Chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang hién dang dugc giang day tai cac
trrong Cao dang Y té trong nude, Truong cling da tham khao y kién cta cac giang vién
co kinh nghiém, can b quan ly Y te tai cac Bénh vién, Trung tam Y te, phong kham Khu
vuc trong tinh va céc tinh, thanh pho thuoc khu vuc Mién BDong Nam B6.
1. MUC TIEU PAO TAO

1.1 Muc tiéu chung: ) )
- Pao tao nguoi y si da khoa: Co kién thuc, ky nang cht}yén mon ¢ trinh do trung cap,
lam nhiém vu cham soc, bao V€ strc khoé nhan dér} tai tuyén y t€ co sd. ‘
- C6 dao duc luong tdm nghé nghiép, co6 y thirc t0 chirc ky luat, cé tinh than trach nhiém
trudce suc khoé va tinh mang ngudi bénh.
- C6 du strc khoe, khong ngimg hoc tip dé nang cao trinh do.
1.2 Muc tiéu cu thé
a) Vé kién thuc:
- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé:

+ C4u tao, hoat dong va chirc ning cua co thé con ngudi.

+ Sy tac dong qua lai gitra moi truong séng va sic khoe con ngudi, cac bién phap
duy tri va cai thién diéu kién séng dé bao vé va nang cao sac khoe.
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- Trinh bay duoc nhitng nguyén tic co ban vé& chan doan, diéu tri va phong mot sé bénh
thong thuong.

- Trinh bay duogc luat phap, chinh sach cia Nha nudc vé cdng tac cham soc, bao vé sirc
khoe nhan dan.

b) Vé ky nding:

- Thuc hién duogc viéc tham, kham va chira mot s6 bénh, chiing bénh thong thuong

- Phat hién som va xu tri ban dau cac truong hop cap ctu tai tuyén y té co so

- Lam duoc mat sb thu thuat theo qui dinh cua Bo Y té.

- Chuyén tuyén trén kip thoi cac bénh vuot qua qui dinh va kha ning giai quyét caa tuyén
y té co so.

- T6 chac quan Iy va thuc hién cac chuong trinh y té qudc gia, phat hién dich bénh som,
lap ké hoach, trién khai thuc hién phong bénh va chéng dich.

- Truyén thong giao duc sic khoe; phdi hop voi cac ban nganh, doan thé, van dong cong
ddng cang tham gia giai quyét nhitng van dé sirc khoe o tuyén y té co so.

- Quan ly tram y té xa.

¢) Vé ning lwc tw chii va trach nhiém

- Thuc hanh nghé nghiép theo luat phap, tan tuy véi su nghiép bao vé strc khoe nhan dan.
- T6n trong va chan thanh hop tac vai ddng nghiép, gitr gin va phat huy truyén théng tot
dep cua nganh.

1.3 Vj tri vigc lam sau khi tot nghiép: Sau khi t6t nghiép sinh vién c6 the lam viéc duogc

& cac Bénh vién, Trung tdm y té, cac co quan don vi chuyén nganh'y té khac hoic cac co
quan don vi hanh chinh sy nghiép, cé4c dich vu thudc cac thanh phan y té.

2. KHOI LUQNG PHAN THU'C HANH VA THOI GIAN KHOA HQC
- S6 lwong mén hoc ¢ phan thyc hanh 1am sang: 12
- Khéi lwong thyc hanh 14m sang, Thuc té nganh: 839 gid; Kiém tra: 16 gio.
- Thoi gian khoa hoc: 2 ndm

3.NOI DUNG CHUONG TRINH THU'C HANH

3.1. Khung chwong trinh dao tao thuc hanh

So
STT Ma& mon Tén mén hoc gi0 Thoi gian thyce hién

hoc ’ thuc

hanh
1| 111106 | Dicu dudng coban-Ky that | g Hoc ky 1 — Nim 1

diéu dudng

2 1130233 | Triéu chung hoc 45 Hoc ky 2 — Nam 1
3 1130234 | Bénh hoc noi khoa 90 Hoc ky 2 — Nam 1
4 1130253 | Bénh truyén nhiém, xa hoi 45 Hoc ky 2 — Nam 1
5 1130232 | Bénh hoc ngoai khoa 90 Hoc ky 2 — Nam 1
6 1130237 | Suc khoe sinh san 45 Hoc ky 1 — Nam 2
7 1130236 | Stc khoe tré em 45 Hoc ky 1 — Nam 2
8 1130238 | Y hoc cb truyén 45 Hoc ky 1— Nam 2
9 1130239 | Bénh chuyén khoa 45 Hoc ky 1 — Nam 2




So
STT Ma mon Tén mén hoc gio Thoi gian thuce hién
hoc ) thuwe
hanh
10 | 1130642 |Y técong dong 45 Hoc ky 1 — Nam 2
11 | 1130240 | Thuc tap t6t nghiép 180 Hoc ky 2 — Nam 2
12 | 1130064 | Suc khoe tré em bo tro 90 Hoc ky 2 — Nam 2

3.2. M6 td tom tiit ngi dung cdic hoc mén hoc
- Mén hoc 1: Piéu duéng co ban va kj thuat diéu dudng
+ M6n hoc nay gitp sinh vién hinh thanh ky ning giao tiép khai thac tinh trang
bénh trén bénh nhan, nhan dinh danh gia tinh trang bénh nhan, thuc hién duoc cac ky
thuat diéu dudng co ban trén bénh nhan.
+ Rén luyén va hoan thién cac ki ning, kién thic khi thuc hién cac ki thuat diéu

dudng co ban trén bénh nhan.
- Mon hoc 2: Triéu chirng hoc

M6n hoc nay cung cap cho sinh vién cac kién thirc co ban vé&: nguyén nhan, triéu
chiing, tién trién, bién ching va huéng dicu tri cac bénh noi khoa, ngoai khoa, nhi khoa,
san khoa, bénh truyén nhiém thuong gap dé ing dung lam bénh an, chan doan sém, co
hudng xir tri ban dau va cach phong chdng bénh, tu van gido duc sic khoe cho ngudi bénh
ngay taiy té co so.
- Mon hoc 3: Bénh hoc Ngi khoa

Mon hoc nay cung cap cho sinh vién cac kién thirc co ban ve: nguyén nhan, trigu
chung, tién trién, bién ching va hudng diéu tri cac bénh noi khoa thudng gap dé ung dung
lam bénh &n, chan doan sém, c6 huéng xir tri ban ddu va cach phong chong bénh, tu van
gido duc sirc khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co so.
- Mén hoc 4: Bénh truyén nhiém, xa hoi

M6n hoc nay cung cip cho sinh vién céc kién thic co ban vé: nhitng khai niém, dic
diém dich t& hoc bénh truyén nhiém:; triéu chitng 1am sang va cac bién chiing ctia bénh dé
chan doé&n sém, c6 hudng xu tri ban dau, tu vin gido duc sic khoe cho ngudi bénh va
cach phong chéng bénh trong cong dong ngay tai y té co s6.

- Mén hoc 5: Bénh hoc Ngoai khoa

Mén hoc nay cung cap cho sinh vién cac kién thicc co ban vé: nguyén nhan, triéu
chung, tién trién, bién chiing va hudng diéu tri cac bénh ngoai khoa thudng gap dé Gng
dung lam bénh &n, chan doan sém, ¢ hudng xir tri ban dau va cach phong chong bénh, tu
van gi&o duyc sic khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co so.
- Mon hoc 6: Swc khée sinh san

M6n hoc nay gilp cho sinh vién co dién kién ap dung kién thic, ki ning vao cong
tac cham soc bénh nhan, thai phy, san phu, tré so sinh. Thyuc hién quy trinh khdm bénh,
theo dbi bénh va phat hién som cac dau hiéu bat thuong dé c6 huéng xu tri kip thoi,
tranh dé xay ra tai bién cho thai phy, san phy, tré so sinh...
- Mén hoc 7: Swc khée tré em

M6n hoc nay cung cap cho sinh vién cac kién thiac co ban vé: nguyén nhan, triéu
chang, tién trién, bién chimg va huéng diéu tri cac bénh nhi khoa thuong gap dé tng
dung 1am bénh &n, chan doan sém, c6 hudng Xt tri ban dau va cach phong chéng bénh,
tu van giao duc sic khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co so.



- Mén hoc 8: Y hoc cb truyén

M6n hoc nay cung cap cho sinh vién céc kién thiac co ban vé: nguyén nhan, triéu
chimg, tién trién, bién chimg va hudng diéu tri cac bénh noi khoa thuong gap dé tng
dung lam bénh an, chan doan sém, c6 huéng xir tri ban dau va cach phong chong bénh,
tu van gido duc sac khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co sé theo phuong phap y hoc ¢d
truyén.

- Mon hoc 9: Bénh chuyén khoa

M6n hoc nay cung cap cho sinh vién cac kién thic co ban vé: nguyén nhan, triéu
chung, tién trién, bién chimg va hu:ong diéu tri cac bénh Tai mili hong va Réng ham mat
thuong gap dé tng dung lam bénh an, chan doan sém, c6 hudng Xt tri ban dau va céch
phong chdng bénh, tu van gi4o duc sic khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co so
- Mén hoc 10: Thyc tap cong dong

+ M6n hoc nay duogc thuc hién tai tram y té xa va cong dong dan cu dé gitp sinh
vién thuc hanh cac k§ niang xac dinh van dé stc khoe, lap va thuc hién ké hoach tuyén
truyén giao duc, chiam soc sic khoe tai cong dong.

+ Noi dung hoc phan nay gom: lam quen vé to chirc va diéu kién sdng cia cong
ddng; tim hiéu céac yéu to anh huong dén suc khoe cong dong bing cach thu thap thdng
tin qua diéu tra, phong van, thim ho gia dinh; phan tich, g1a| thich két qua, tim ra van dé
suc khoe cua cong dong; thuc hanh gido duc suc khoe. Két thuc dot thuc tap viét bao céo
két qua thuc tap tai cong dong.

+ Sau khi hoc xong mén hoc nay, ngudi hoc c6 kha ning xac dinh van dé stc khoe,
tu van gi4o duc sic khoe, 1ap va thuc hién ké hoach bao vé, chim soc suc khoe cong
ddng.

- Mén hgc 11: Thuc tap tot nghiép

Mén hoc nay cung cap cho sinh vién cac kién thirc co ban vé: nguyén nhan, triéu
chung, tién trién, bién chung va huéng didu tri cac bénh noi, ngoai, nhi, nhidm, san
thuong gap dé tng dung lam bénh an, chan doan sém, c6 huéng Xt tri ban dau va cach
phong chbng bénh, t van gi4o duc sic khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co s6.

- M6n hoc 12 : Stic khée tré em bé tro

Trang bi cho ngudi hoc céc kién thirc nang cao vé : Chiam soc stuc khoe tré em, dic
diém sinh Iy bénh 1y cac giai doan phét trién ¢ tré em ; Cac van dé suc khoe cua tré em
theo tirng giai doan phét trién ; Lam bénh an va thuc hanh thim kham trén tré em.

4. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH:
4.1. Ké hoach giang day va quy thoi gian: thuc hién theo timg hoc ky va theo ké hoach
hoc tap cua ting nam hoc.
- Qily thoi gian theo quy dinh cta nha truong va phan bd theo timg hoc ky.
4.2. Thuee tdp, thue hanh va thuwe té nganh:
- Sinh vién thyc tap tai Bénh vién huyén, Bénh vién tinh, cac tram y té va duogc bd tri
thuc tap tai cac khoa 1am sang tai co so thuc tap.
- Sinh vién thuc tap theo ké hoach cua khoa Y hoc 1am sang va nha truong dua ra.
4.3. Phuwong phdp day — hoc: Ap dung phuong phap giang day tich cuc: thao luan nhom,
cam tay chi viéc, huéng dan nhan dinh triéu chiing, ki thuat, binh bénh an...
4.4. Huwong dén to chirc thi két thiic mén hoc
- Hinh thtc kiém tra: 1am bénh an/ké hoach cham soc, thuc hién tha thuat, van dap.
- Hinh thuc thi két thic hoc phan: lam bénh an/ké hoach chiam soc, thuc hién thu thuat,
van dap.
- Thang diém: 10 diém

Piém kiém tra KTHP = Trung binh diém kiém tra tai khoa, phong.
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Néu diém kiém tra tai khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thtc thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)

- Béi véi Thyc tap cong dong va Thyc té tot nghiép, sinh vién phai 1am bai bao cao thuc
tap vao cudi dot theo miu quy dinh cta nha trudng.



CHUONG TRINH CHI TIET PAO TAO THUC HANH

MON HOC 1

Tén mdn hoc: PIEU DUONG CO BAN VA KY THUAT PIEU DUONG

Ma mén hoc: 1111962

Sé tin chi thwc hanh: 2

Thoi gian thwe hanh: 90 gio

Pia diém thuc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: Cac khoa hé Noi va hé
Ngoai.

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc

- Vi tri: Hoc ky 1 - Nam 1

-Tinh chit:

+ Hoc phan thuc tap nay gidp sinh vién hinh thanh k§ ning giao tiép khai thac
tinh trang bénh trén bénh nhéan, nhan dinh danh gia tinh trang bénh nhén, thuc hién dugc
cac k¥ thuat diéu dudng co ban trén bénh nhan.

+ Rén luyén va hoan thién cac ki nang, kién thuc khi thyuc hién cac ki thuat diéu
dudng co ban trén bénh nhan.

I1. Muc tiéu mon hgc:
- Vé kién thirc:

+ Nhan dinh, danh gia duogc tinh trang hién tai caa bénh nhan dua trén
nhitng nguyén tic diéu dudng co ban.

+ Ung dung nhitng nguyén tic Diéu dudng co ban vao viéc dap ng cac
nhu cau co ban cho ngudi bénh.

+ Ap dung kién thirc d3 hoc vao cong tac theo dai, cham soc khi thyc hién cac ky
thuat diéu dudng trén bénh nhan.

+ Phat hién sém cac dau hiéu bat thuong va biét cach xu tri kip thoi theo kha ning
dugc quy dinh cia sinh vién du6i sy hudng dan cua gido vién hoic diéu dudng trong
khoa.

- Vé ky nang:

+ Giao tiép tét v6i ngudi bénh, than nhan nguoi bénh va dong nghiép trong qué
trinh thuc hién cham soc nguoi bénh.

+ Thuyc hién dung cac k¥ thuat diéu dudng co ban theo quy trinh.

+ Xay dung duoc ké hoach va thyuc hién cham soc dé dap tng cac nhu cau co ban
cua tung nguoi bénh.

+ Dy phong, theo dbi, xtr tri dugc cé4c tai bién xay ra trong va sau khi thuc hién k§
thuat diéu dudng.

+ Huéng dan duoc ngudi bénh va than nhan ngudi bénh cac phuong phap tu chim
so6¢ ngudi bénh mot cach phu hop.

- Vé ndng luc tw chii va trach nhiém:

+ An can, cam thong, chu dao v&i nguoi bénh va than nhéan trong qua trinh cham

soc nguoi bénh.

+ Hop tac tbt, chia sé vai dong nghiép trong cong viéc.

III. Ngi dung mon hoc:
1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chu dé/ Bai hoc S6 gior
1 Tiép nhan bénh nhan tai khoa phong 8
2 Gitp BN dap ¢ng nhu cau dinh dudng hang ngay 8
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STT Chi dé/ Bai hoc

Thuc hién do cac dau hiéu sinh ton

Thuc hién thudc cho bénh nhan: udng, tiém trong da, tiém
dudi da, tiém bap, tiém tinh mach, truyén dich

Thuc hién, kién tap thong tiéu rira bang quang trén NB

Thuc hién hoic kién tap thut thao- thut gitr trén NB

Thuc hién hoic kién tap thong tiéu trén NB

Cho BN thé oxy qua catheter 2 nhanh, thd oxy 1 nhanh, tho
oxy qua mask.

o |[Njolo| &~ |w|H

® ||| © |©g

Thuc hién k thuat hit dam nhét duong ho hap trén cho NB.
Thu ¢ hién, kién tap hat thong duong hd hap dudi cho NB.

10 Chim soc vét thuong

11 Cham soc ngura loét cho nguoi bénh.

12 Kiém tra/ké hoach cham soc

—|[00|00| ©o

>

Tong s

2.

Chi tiéu cu thé

THU'C TAP BENH VIEN

STT NOI DUNG THU'C TAP

CHI
TIEU

THU'C
HIEN

KHOA NOI

(Ndi tong hop, Noi tim mach, Ndi ldo khoa, Ngi tiét-than-CXK)

Nhéan dinh va danh gié tinh trang hién tai nguoi bénh dén kham va
diéu tri.

1

Van chuyén ngudi bénh.

Chuan bi dung cu dé€ vo khuan, tiét khuan dung cu.

Huéng dan bénh nhan tu thé nghi ngoi va tri liéu théng thuong.

Do déu sinh hiéu ( mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho).

Tiém trong da, duoi da, tiém bép,ﬁnh mach, thir test.

Truyén dich.

Gitip ngudi bénh udng thude.

Oo|IN|O|OT|R|WIN| -

Lay mau va bénh phdm 1am xét nghiém.

=
o

Lap va thuc hién ké hoach cham soc nguoi bénh tai khoa.

-
-

Ghi chép ho so bénh 4n, biéu mau diéu dudng chim séc ngudi
bénh.

NINWRFRWWWNNW

=
N

Hudng dan ngudi bénh ty chiam soc khi xuat vién

2

Téng

27

(Ngo

KHOA NGOAI

ai tong quat, Ngoai tiét niéu, Chan thwong chinh hinh, Ngoai Than kinh ct song)

Nhan dinh va danh gia tinh trang hién tai nguoi bénh dén kham va
diéu trj.

1

Van chuyén nguoi bénh.

Chuén bi dung cu dé vo khuan, tiét khuan dung cu.

Céc tu thé nghi ngoi va tri liéu thong thuong,

Do dau sinh hiéu ( mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho).

Tiém trong da, dudi da, ti€ém bép, tiém tinh mach, thir test.

Truyén dich.

O NOO|OIR~W N

Gitip ngudi bénh uéng thudc.

GIWIFOIINEFPIN




9 | Lay mau va bénh pham lam xét nghiém. 2

10 | Thay bang vét thuong thudong, vét thuong ¢ ong dan luu. 1

11 | Lap va thuc hién ké hoach chim soc ngudi bénh tai khoa. 2

1o | Ghi chép ho so bénh 4n, biéu mau diéu dudng cham séc nguoi 3
bénh.

13 | Hudng dan ngudi bénh ty chim soc khi xuét vién 2

Tong 30

IV. Piéu kién thuc hién moén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc ligu:
- Gi40 trinh mdn Piéu dudng co ban va kj thudt diéu duwéng — Truong Cao Pang Y Té
Binh Duong (Luu hanh ndi bg)
- Sir dung tat ca trang thiét bi, dung cu san c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phuong phap danh gia:
- S6 lan kiém tra: 1 lan
- Hinh thize kiém tra: lam phiéu chiam soc, thuc hién k§ thuat, van dap.
- Hinh thie thi két thac hoc phan: lam phiéu chiam soc, thuc hién ky thuat, van dap.
- Thang diém: 10 diém
Néu diém kiém tra tai khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thtc thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Pham vi &p dung mdn hec: 13 mon Co sé khbi nganh
2. Huwong dén vé phwong phdp giing day, hoc tdap mon hoc:
- Dbi véi giang vién: Gido vién nha trudng két hop véi gido vién bénh vién va diéu
dudng khoa. Gido vién hudng dan cam tay chi viéc nhém nhé sinh vién, huéng dan sinh
vién thuc hién cac ky thuat va danh gia theo bang kiém.
- Béi vé6i ngudi hoc:
+ Thuc tap day du 100% s gio theo quy dinh .
+ Chap hanh noi quy caa bénh vién, khoa dang thuc tap.
+ Ap dung kién thirc da hoc vao cong tac theo ddi, cham soc bénh nhan.
+ Thuc hién chi tiéu tay nghé duoc yéu cau trong dot thuc tap.
3. Nhiing treng tm can cha y:
- Giao tiép v6i nguoi bénh, than nhan nguoi bénh va ddng nghiép trong qué trinh thyc
hién cham s6c nguoi bénh
- Thyc hién cac k¥ thuat diéu dudng co ban theo quy trinh.
- Dy phong, theo ddi, xt tri duoc cac tai bién xay ra trong va sau khi thuc hién ky thuat
diéu dudng.

4. Tai liéu hec tgp va tham khdo:

[1] P6 Pinh Xuéan, Tran Thi Thuan (2011), Hwéng ddn thyc hanh 55 Ky thudr Piéu
dudng co ban tap |, 11, [4] Bo Y Té, Nha xuat ban Gido duc, Viét Nam.

[2] B6 Pinh Xuan (2007), Piéu dwéng co ban tdp | - 1, Vu Khoa hoc va Pao tao, Bo Y
Té, Nha xuat ban Y Hoc, Ha Noi.




MON HOQC 2

Tén mén hoc: TRIEU CHUNG HQC

Ma mon hoc: 1130233

Sé tin chi thuc hanh: 1

Thoi gian thye hanh: 45 gio

Pia diém thuc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: cic khoa hé Noi, Ngoai

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Hoc ky 2 - Nam 1

-Tinh chat: M6n hoc nay cung cap cho sinh vién céc kién thic co ban vé: nguyén nhan,
trigu chimg, tién trién, bién ching va huéng diéu tri cac bénh noi khoa, ngoai khoa, nhi
khoa, san khoa, bénh truyén nhidm thuong gap dé ung dung lam bénh an, chan doan som,
c6 hudng xtr tri ban ddu va cach phong chdng bénh, tu van gido duc suc khoe cho nguoi
bénh ngay tai y té co so.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuic:

+ Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu chang l1am sang, can 1am sang, tién trién va
bién chiing ciia mot sé bénh nguoi 16n ndi khoa thudng gap.

+ Giai thich dugc cac triéu ching co ning va thyuc thé thuong gap mot s6 bénh noi
khoa, ngoai khoa, nhi khoa, san khoa, bénh truyén nhiém.

+ Giai thich va phan biét dugc cac nguyén tic xur tri ban dau mot s6 bénh noi khoa ,
ngoai khoa, nhi khoa, san khoa, bénh truyén nhiém thuong gap.

+ M0 ta chtrc ning, nhiém vu, to chtc hoat dong cua cac don vi y té noi sinh vién
dén thuc tap.

- Vé kj ning:

+ Giao tiép tot v6i nguoi bénh, than nhan nguoi bénh va ddng nghiép trong qua
trinh thuc hién cham soc nguoi bénh.

+Van dung duoc nhitng kién thic triéu ching trong viéc hoi, kham dé 1am bénh én,
chan doan mét sé bénh noi khoa, ngoai khoa, nhi khoa, san khoa, bénh truyén nhiém
thuong gap .

+ Xt tri ban ddu mot s6 bénh ngudi 16n bénh noi khoa, ngoai khoa, nhi khoa, san
khoa, bénh truyén nhiém .

+ Huéng dan dugce ngudi bénh va than nhan ngudi bénh cac phuong phéap tu chim
soc, theo ddi va phong bénh maot cach phu hop.

+ Thuc hién dugc céc ki thuat diéu dudng can ban trén nguoi bénh.

- Vé néng lyc tw chi va trach nhiém:

+ Y thuc trach nhiém cao, tac phong lam viéc nghiém tlc trong viéc thuc hién
cham soc stc khoe nguoi 16n bénh noi khoa, ngoai khoa, nhi khoa, san khoa, bénh truyén
nhiém

+ An can, giai thich, an ui, dong vién ngudi bénh va than nhan trong qua trinh
cham sdoc nguoi bénh.

+ Hop tac tdt, chia sé cong viéc vai dong nghiép.

III. Ngi dung mon hoc:
1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chii d&/ Bai hoc S0
: gio
1 | Nghién ctiru ca bénh bénh ndi khoa. 5
2 | Nghién ctru ca bénh bénh ngoai khoa. 5
3 | Nghién cttu ca bénh bénh nhi khoa. 5
4 | Nghién ctru ca bénh san khoa. 5




STT Chii d&/ Bai hoc gs:)’
5 | Nghién cttu ca bénh bénh truyén nhiém. 5
6 | Binh pénh an noi khoa 5
7/ | bi buong 5
8 | Giao ban/ Giang lam sang 9
9 | Kiémtra ] ] 1

Tong so 45
2. Chi tiéu cy thé
Chi tiéu
N . i Thye | Ghi
TT Noi dung thuc tap le:h hién chil
kham

Khoa Tim mach

1 Nhdi méau co tim 1 1
2 | Thiéu mau co tim 1 1
3 Xo vita mach vanh 1 1
4 Tang huyét ap 1 1
5 Con dau thit nguc 1 1
6 Viém co tim 1 1
7 Suy tim 1 1

Téng 7 7

Khoa Néi Thin kinh — Ung thw — Da liéu

1 Bénh Basedow 1 1
2 | Bénh viém cau than, hoi chimg than hu 1 1
3 Bénh suy than 1 1
4 Bénh tai bién mach mau ndo 1 1
5 Bénh déi thao duong 1 1
6 | Bénh dau day than kinh toa 1 1

Tong 6 6

Ngoai tong hop

1 Bénh nhan viém phic mac 1 1
2 Bénh nhan thung da day t4 trang 0 1
3 Bénh nhan mo so6i mat 1 1
4 Bénh nhan viém rudt thira cap 1 2
S Bénh nhan viém tuy cap 0 1
6 Bénh nhan tic rudt 1 1

Tong 4 7

Ngoai thén tiét niéu
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Bénh nhan s6i hé tiét niéu 1 1
Bénh nhan u xo tién liét tuyén 1 1
Bénh nhén thoat vi ben thuong va nghet 1 1
Tong 3 3
Thuye hién ky thuit diéu dwong
1 | Po déu sinh ton 5
2 | St dung thudc bang dudng tiém dudi da 2
3 Str dung thudc bang duong tiém bap 5
4 Str dung thudc bang dudng tiém tinh mach 5
5 | Truyén dung dich 4
6 Lay bénh pham xét nghiém 5
7 Str dung thudc bang duong udng 5
8 Thay bing vét thuong 5
9 Chuyén ngudi bénh tir givdng qua xe va nguoc lai 4
10 | bo dién tim (ECQG) 1
11 Trai givong don bénh 1
12 | Chuan bj cho ngudi bénh siéu 4m 1
13 bit sonde da day, cho an qua sonde 1
14 Cho nguoi bénh thd oxy qua dng thong miii hodc 2
mask
15 Truyén méu (kién tap)
16 Phu béc si choc do tuy séng, mang bung, mang
phoi (kién tap)
17 Theo doi nguoi bénh thd may 1
18 Stc rura bang quang 1
19 | Thong tiéu nam/nix 1
20 Cham séc nguoi bénh mé khi quan 1
21 | Hat dom nhét bang may hat 1
21 Theo ddi nguodi bénh trén monitoring 1
Tong 54
Quan ly, ghi chép va sir dung ho so bénh &n
1 Tiép nhan bénh nhan vao khoa 5
2 | Ghi phiéu theo ddi truyén dich 4
3 | Ghi phiéu theo ddi dau hiéu sinh ton 5
4 Ghi phiéu chiam séc ngudi bénh hang ngay 5
5 Viét bao cdo truc trong dém 2
Tong 21
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IV. Piéu kién thuc hign mén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc ligu:
- Gido trinh mén: Triéu chitng hoc - cho doi twong y si trung cdp — Trudng Cao Pang Y
té Binh Duong (Luu hanh noi bo)
- St dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phwong phap danh gia:
- S6 lan kiém tra: 1 lan
- Hinh thize kiém tra: lam bénh an, thyc hién thu thuat, van dap.
- Hinh thie thi két thic hoc phan: lam bénh 4n, thuc hién thu thuat, van dap.
- Thang diém: 10 diém
Néu diém kiém tra tai khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thuc thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Phgm vi ap dgng mon hgc: la mon chuyén nganh
2. Huong ddn Vephu’angphap gidang day, hoc t@gp mén hec:
- PB6i voi giang vién: Ap dung cac phuong phap day - hoc tich cuc (thao luan nhém, cam
tay chi viéc, huéng dan nhan dinh triéu chuang, ki thuat, binh bénh an...)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thyc tap va c6 bao co két qua.
+ Thuc hién day du cac bai tip nhém/ bai tip va duoc danh gia két qua thyuc hién.
+ Thuc hién day du cac bai kiém tra.
+ Tham duy thi két thiic mon.
3. Nhéng treng tdm can cha y:
- Thyc hién cac ky thuat diéu dudng co ban.
- Thuc hanh kham va cach lam bénh an néi khoa thuong gap
4. Tai liéu hec tgp va tham khdo:
4.1. Tai liéu hoc tap:
[1] Gi4o trinh mén Triéu chitng hoc - cho doi twong y st trung cdp, 2021 — Truong Cao
Ping Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)
4.2. Tai liéu tham khao:
[1] Pai hoc Y Dugc TP HCM (2012), Triéu chiing hoc ndi khoa, Nha xuét ban Y hoc
[2] Pai hoc Y Dugc TP HCM (2012), Bénh hoc ndi khoa, Nha xuat ban Y hoc
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MON HOQC 3

Tén mon hoc: BENH HQC NOQI KHOA
Ma mon hoc: 1130234
Sé tin chi thwc hanh: 2
Thoi gian thwe hanh: 90 gio
Pia diém thuc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: Cac khoa hé Noi
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 2 - Nam 1
-Tinh chat: M6n hoc nay cung cap cho sinh vién céc kién thic co ban vé: nguyén nhan,
triéu chang, tién trién, bién chung va hudng diéu tri cac bénh noi khoa thuong gap dé ung
dung 1am bénh &n, chan doan sém, c6 hudng xtr tri ban déu va cach phong chdng bénh, tu
van giao duc stc khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co so.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thac:

+ Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu chang 1am sang, can 1am sang, tién trién va
bién chiing ciia mot sé bénh nguoi 16n ndi khoa thudng gap.

+ Giai thich dugc cac triéu ching co ning va thyuc thé thuong gap mot s6 bénh noi
khoa.

+ Giai thich va phan biét dugc cac nguy@n tic xir tri ban dau mot s6 bénh noi khoa
thuong gap.

+ M0 ta chtrc ning, nhiém vu, to chtc hoat dong cua cac don vi y té noi sinh vién
dén thuc tap.
- Vé kj ning:

+ Giao tiép tot v6i ngudi bénh, than nhan nguoi bénh va ddng nghiép trong qua
trinh thuc hién cham soc nguoi bénh.

+Van dung duoc nhitng kién thie triéu ching trong viéc hoi, kham dé 1am bénh én,
chan doan mot s6 bénh noi khoa thudng gap .

+ Xir tri ban dau mot sé bénh ngudi 16n bénh noi khoa .

+ Huéng dan dugce ngudi bénh va than nhan ngudi bénh cac phuong phéap tu chim
soc, theo ddi va phong bénh maot cach phu hop.

+ Thuc hién dugc cac ki thuat didu dudng cin ban trén ngudi bénh.
- Vé ndng luc tw chii va trach nhiém:

+ Y thuc trach nhiém cao, tac phong lam viéc nghiém tlc trong viéc thuc hién
cham soc strc khoe nguoi 16n bénh noi khoa.

+ An can, giai thich, an ui, dong vién ngudi bénh va than nhan trong qua trinh
cham soc nguoi bénh.

+ Hop té4c tét, chia sé cong viéc vai dong nghiép.

IT1. N§i dung mén hoc:
1. Ngi dung tong quat va phan bo thoi gian:

STT Chit d&/ Bai hoc 50
: gior
1 | Nghién ctu ca bénh hoi ching gan lach to, co truéng.. 6
2 | Nghién ctru ca bénh xuat huyét tiéu hoa, viém loét da day té trang 6
3 | Nghién cau ca bénh viém da khép, viém da ddy than kinh, suy nhuoc 5
TK.
4 | Nghién ciu ca bénh tang huyét ap 6
5 | Nghién ciu ca bénh soc phan vé 6
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STT Chii d&/ Bai hoc gs:r
6 | Nghién ctu ca bénh dai thao duong, basedow 6
7 | Nghién ciru ca bénh ngo doc thuoc trir sau, thirc an, ngd doc rugu 6
8 | Nghién ctru ca bénh suy than 6
9 | Nghién ctu ca bénh xo gan 6
10 | Nghién ctru ca bénh soc cao va kéo dai 6
11 | Nghién ctiru ca bénh suy tim, bénh van tim... 6
12 | Nghién ctru ca bénh viém phoi, COPD, viém ph¢ quan 6
13 | Binh bénh an noi khoa 6
14 | Bi buong 5
15 | Giao ban/ Giang lam sang 6
16 | Kiém tra 1

Tong s6 90
2. Chi tiéu cu thé
Chi tiéu
e A Thuc Ghi
TT Noi dung thuc ta & :
( g thuc tap Bz;:h hién chi
kham

Khoa Noi tong hop
1 | Bénh viém phoi 1 1
2 | Bénh COPD 1 1
3 | Bénh hen phé quan 1 1
4 | Bénh loét da day ta trang 1 1
S | Bénh xo gan 1 1
6 | Bénh xuit huyét tiéu hoa 1 1
7 | Bénh viém tuy cip 1 1
8 | Bénh nhiém trung tiéu hoa 1 1
9 Tang huyét ap 1 1
10 | Cé4c bénh ngd doc 1 1

Tong 10 10

Khoa Néi Thin kinh — Ung thrr — Da liéu
1 | Bénh Basedow 1 1
2 | Bénh viém cau than, hoi ching than hu 1 1
3 Bénh suy than 1 1
4 Bénh tai bién mach mau nio 1 1
5 | Bénh déi thdo dudng 1 1
6 | Bénh dau day than kinh toa 1 1

Tong 6 6

Thue hién ky thuit diéu duong
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Po dau sinh ton

Str dung thudc bang duong tiém dudi da

Sir dung thudc bang duong tiém bap

Str dung thudc bang dudng tiém tinh mach

Truyén dung dich

Lay bénh pham xét nghiém

Sir dung thudc bang dudng udng

Thay bang vét thuong

O O Nl O O | W[ N|

Chuyén ngudi bénh tir giudng qua xe va nguoc lai

=
o

Do dién tim (ECG)

|
|

Trai giuong doén bénh

RN
N

Chuan bi cho ngudi bénh siéu am

=
w

bit sonde da day, cho an qua sonde

N P P PP B O o1 O & O O N O1

'—\
o

Cho ngudi bénh thé oxy qua ong thong miii hodc
mask

15 | Truyén mau (kién tap)

16 | Phuy béc si choc do tily song, mang bung, mang phoi
(kién tap)

17 | Theo doi nguoi bénh théd may

18 | Suc rtra bang quang

20 | Cham séc nguoi bénh mé khi quan

21 | Hat dom nhét bang may hit

1
1
19 | Théng tiéu nam/nir 1
1
1
1

21 | Theo doi nguodi bénh trén monitoring

Tong 54

Quan ly, ghi chép va sir dung ho so bénh an

1 Tiép nhan bénh nhan vao khoa 5
2 | Ghi phiéu theo d&i truyén dich 4
3 | Ghi phiéu theo ddi ddu hiéu sinh ton 5
4 | Ghi phiéu cham soc ngudi bénh hang ngay 5
5 | Viét béo céo truc trong dém 2

Tong 21

IV. Piéu kién thuc hién mdn hec:

1. Phong hgc chuyén mon:

- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoac cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién

2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.

3. Hoc liéu:
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- Gi4o trinh mdn: Bénh hoc néi khoa - cho doi twgng y si trung cdp — Trudng Cao Pang
Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)
- Str dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phuong phap danh gia:
- S6 lan kiém tra: 1 lan
- Hinh thtc kiém tra: 1am bénh an, thuc hién tha thuat, van dap.
- Hinh thuc thi két thic hoc phan: lam bénh an, thuc hién thu thuat, van dap.
- Thang diém: 10 diém
Néu diém kiém tra tai khoa, buéng < 5: kiém tra lai (Hinh thuce thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Phgm vi ap dgng mon hgc: 1& mdn chuyén nganh
2. Huong dén Vephtmngphap gidang day, hoc tdgp mén hec:
- PBdi voi giang vién: Ap dung cac phuong phap day - hoc tich cyc (thao luan nhém, cam
tay chi viéc, huéng dan nhan dinh triéu chang, ki thuat, binh bénh an...)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thyc tap va c6 bao cdo két qua.
+ Thuc hién day du cac bai tip nhém/ bai tip va duoc danh gia két qua thyuc hién.
+ Thuc hién dﬁy du céc bai kiém tra.
+ Tham duy thi két thiic mon.
3. Nhéng treng tam can cha y:
- Thyc hién cac ky thuat diéu dudng co ban.
- Thuc hanh khdm va cach lam bénh an néi khoa thuong gap
4. Tai liéu hec tdp va tham khdo:
4.1. Tai liéu hoc tap:
[1] Gi&o trinh mdn Bénh hoc néi khoa - cho doi twong y si trung cdp — Trudng Cao Pang
Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)
4.2. Tai liéu tham khdo:
[1] Pai hoc Y Dugc TP HCM (2012), Triéu ching hoc noi khoa, Nha xuat ban Y hoc
[2] Pai hoc Y Dugc TP HCM (2012), Bénh hoc ndi khoa, Nha xuét ban Y hoc
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MON HOC 4

Tén mén hoc: BENH TRUYEN NHIEM, XA HOI

Ma mén hoc: 1130253

Sé tin chi thwc hanh: 1

Thoi gian thwe hanh: 45 gio

Pia diém thwc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: Khoa Nhiém

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 2 - Nam 1
-Tinh chat: Mon hoc nay cung cap cho sinh vién céac kién thirc co ban vé: nhiing khéi
niém, dic diém dich t& hoc bénh truyén nhidm; triéu ching 1am sang va céc bién ching
clia bénh dé chan doan sém, c6 hudng xir tri ban dau, tu van gido duc stc khoe cho ngudi
bénh va cach phong chdng bénh trong cong dong ngay tai y té co so.
I1. Muyc tiéu mon hoc:
- Vé kien thac:

+ Trinh bav duoc nguyén nhan, triéu chirng 1am sang, can 1am sang, tién trién va
bién chiing clia mot sé bénh truyén nhidm thudng gap.

+ Giai thich duoc céc triéu chimg co ning va thuc thé thuong gap mot sd bénh
truyén nhidm.

+ Giai thich va phan biét duoc céc nguyén tic xir tri ban dau mot sé bénh truyén
nhiém thudng gap.

+ M@ ta chirc niang, nhiém vy, té chirc hoat dong cua cac don vi y té noi sinh vién
dén thuc tap.
- V& k§ ndng:

+ Giao tiép tét v6i nguoi bénh, than nhan nguoi bénh va dong nghiép trong qué
trinh thuc hién cham soc nguoi bénh.

+ Van dung dugc nhiing kién thic triéu chiing trong viéc hoi, kham dé 1am bénh
&n, chan doan mot sé bénh truyén nhidm thuong gap.

+ Xir tri ban dau mot sé bénh truyén nhidm thuong gap. .

+ Huéng dan duoc ngudi bénh va than nhan ngudi bénh cac phuong phap tu chim
soc, theo ddi va phong bénh maot cach phu hop.

+ Thuc hién dugc céc ki thuat diéu duong can ban trén nguoi bénh.
- Vé néng luc tw chi va trach nhigm:

+ Y thac trach nhiém cao, tdc phong lam viéc nghiém tuc trong viéc thyc hién
cham soc suc khoe bénh truyén nhiém.

+ An can, giai thich, an ui, dong vién ngudi bénh va than nhan trong qua trinh
cham soc nguoi bénh.

+ Hop tac tot, chia sé cong viéc vai dong nghiép.
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IT1. N§i dung mén hoc: .
1. Ngi dung tong qudat va phdn bo thoi gian:

STT Chii d&/ Bai hoc ;‘;
Tiép can véi Bénh vién, khoa bénh truyén nhiém dé tim hiéu vé chuc
1 | ndng, nhiém vy, t6 chic hoat dong cua khoa, bénh vién va chuc trach, 5
nhiém vu cua nhan vién y té trong pham vi hoat dong cua khoa.
2 Tiep nhan nguol bénh vao khoa nhieém, bénh vién. 5
Thyc hanh cac k¥ thuat diéu dudng, cham séc nguoi bénh tai khoa
3 | nhiém, phong bénh. 5
Thuc hanh kham va lam bénh an bénh truyén nhiém, ghi chép bénh an,
hd so suc khoe va biéu mau mot sé bénh truvén nhiém thuong gap:
4 bénh s6t xuat huyét, viem gan siéu vi B, viém mang ndo mu, ly truc S
khuan- ly amip.
Thuc hanh cac hoat dong truyén thdng - gido duc sic khoe cho ngudi
5 | benh. 5
6 | Ren luyén dao duc nguoi y si, tac phong than trong, chinh xac 5
Tham gia va thuc hién cong tac quan ly buong bénh, thudc men, trang
7 thlet bi - dung cu y té, md ta va danh gia duoc quy trinh vé khuan, tiét 5
khuan tai bénh vién.
8 | Binh bénh an tai khoa 5
9 | bi buong 2
10 | Giao ban/ Giang lam sang/Kiém tra chuyén khoa 2
11 | Kiém tra 1
Tong so6 45
2. Chi tiéu cu thé
THU'C TAP BENH VIEN
CHI TIEU
) ) (s0 ngudi bénh/ dot)
STT NOI DUNG THUC TAP [ Thychien | Phubic
Bénh an Kham sT Kham
bénh
1 | Bénh thuong han 1 2 3
2 | Bénh ly truc khuan 1 2 3
3 | Bénh sot xuat huyét 1 2 3
4 | Bénh lao 1 2 3
5 | Bénh thuy dau, soi 1 2 3
6 | Bénh quai bi 1 2 3
7 | Bénh viém gan siéu vi 1 2 3
Tong 7 14 21
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IV. Piéu kién thuc hign mén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc ligu:
- Gi4o trinh mén: “Bénh Truyén nhiém —xa hgi” - cho déi tiwong y si trung cdp — Trudng
Cao Pang Y Té Binh Duong (Luu hanh noi bo)
- St dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chiam soc
bénh nhan.
V. Phuong phap danh gia:
- S6 lan kiém tra: 1 lan
- Hinh thize kiém tra: lam bénh an, thyc hién thu thuat, van dap.
- Hinh thie thi két thiic hoc phan: lam bénh 4n, thuc hién thu thuat, van dap.
- Thang diém: 10 diém
Piém kiém tra KTHP = Trung binh diém kiém tra tai khoa, phong.
Néu diém kiém tra tai khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thtrc thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Phgm vi ap dgng mon hgc: la mon chuyén nganh
2. Huong ddn Vephu’angphap gidang day, hec t@gp mén hoec:
- Béi véi giang vién: Ap dung cac phuong phap day - hoc tich cuc (thao luan nhém, cam
tay chi viéc, hudng dan nhan dinh triéu ching, ki thuat, binh bénh an...)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thuc tap va c6 bao cao két qua.
+ Thuc hién day du cac bai tip nhom/ bai tip va dugce danh gia két qua thyc hién.
+ Thuc hién day du cac bai kiém tra.
+ Tham duy thi két thiic mon.
3. Nhéng treng tdm can cha y:
- Thyc hién cac ky thuat diéu dudng co ban.
- Thuc hanh kham va céach lam bénh an néi khoa thuong gap
4. Tai liéu hec tdp va tham khdo:
4.1. Tai liéu hoc tap:
[1] Gido trinh mén: “Bénh Truyén nhiém — x& hgi” - cho déi twong y si trung cdp —
Truong Cao Pang Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)
4.2. Tai liéu tham khao:
[1] BO6 Y Té (2011), Phéac db diéu tri bénh truyén nhiém.
[2] Pai hoc Y Dugc TP HCM (2008), Bénh truyén nhigm, NXB Y hoc 2008

)
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MON HOQC 5

Tén mon hoc: BENH HOQC NGOAI KHOA
Mai mon hoc: 1130232
So tin chi: 2
Thoi gianthye hanh: 90 gio
Pia dieém thuc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: céac khoa hé Ngoai
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vitri: Hoc ky 2 - Nam 1 , , ‘
-Tinh chat: Mon hoc nay cung cap cho sinh vién cac kién thic co ban vé: nguyén nhan,
triéu ching, tién trién, bién chiing va huéng diéu tri cac bénh ngoai khoa thudng gip dé
ng dung 1am bénh &n, chan doan sém, c6 huéng xir tri ban déu va cach phong chdng
bénh, tu van gi4o duc sic khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co so.
I1. Muyc tiéu mon hoc:
- Ve kien thac:

+ Trinh bay duoc nguyén nhan, tridu chang 1am sang, can 1am sang, tién trién va
bién ching cua mot sé bénh ngoai khoa thudng gap.

+ Giai thich duoc céc triéu chimg co ning va thuc thé thuong gap mot sé bénh
ngoai khoa.

+ Giai thich va phan biét duoc cac nguyén tic xir tri ban ddu mét sé bénh ngoai
khoa thuong gap.

+ M@ ta chirc niang, nhiém vy, té chirc hoat dong cua cac don vi y té noi sinh vién
dén thuc tap.
- V& k§ ndng:

+ Giao tiép tét v6i ngudi bénh, thin nhan nguoi bénh va dong nghiép trong qué
trinh thuc hién cham soc nguoi bénh.

+Van dung duoc nhing kién thic triéu chiing trong viéc hoi, kham dé 1am bénh
&n, chan doan mot sé6 bénh ngoai khoa thuong gap .

+ Xir tri ban dau mot sé bénh ngudi 16n bénh ngoai khoa .

+ Hudng dan duoc ngudi bénh va than nhan nguoi bénh cac phuwong phéap ty cham
soc, theo ddi va phong bénh maot cach phu hop.

+ Thuc hién duogc céc ki thuat diéu dudng can ban trén nguoi bénh.
- Vé néng luc tw chii va trach nhigm:

+ Y thuic trach nhiém cao, tac phong lam viéc nghiém tuc trong viéc thuc hién
cham soc strc khoe bénh ngoai khoa.

+ An can, giai thich, an ui, dong vién ngudi bénh va than nhan trong qua trinh
cham soc nguoi bénh.

+ Hop tac tot, chia sé cong viéc vai dong nghiép.

II1. N§i dung mén hoc:
1. Ngi dung tong qudt va phdn bo thoi gian:

STT Chu dé/ Bai hoc S6 gior
1 | Bénh an Ngoai khoa 6
2 | Nghién ctiu ca bénh dau bung cap 6
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STT Chi dé/ Bai hoc S6 gior
3 | Nghién ctu ca bénh chan thuong so ndo 6
4 | Nghién ctru ca bénh bong 6
5 | Nghién ctu ca bénh chan thuong, vét thuong nguc 6
6 | Nghién ctru ca bénh soi/ chan thuong tiét ni¢u 6
7 | Nghién ctru ca bénh chan thuong: gay xuong hd/ gdy xuong chi/ vét 6

thuong ban tay
8 | Nhan dinh ban dau than kinh- so nao trén XQ dudi sy hudng dan cua 6
BS
9 | Nhan dinh cac chan thuong chinh hinh trén phim XQ 6
10 | Nhan dinh céc ton thuong 1ong nguc trén XQ 6
11 | Nhan dinh cac ton thuong hé tiét niéu trén XQ 6
12 | Nhan dinh cac ton thuong 6 bung trén XQ 6
13 | Binh bénh &n tién phau 6
14 | Binh bénh an hau phau 6
15 | Pi buong 6
16 | Giao ban/ Giang lam sang/Kiém tra chuyén khoa 90
Tong sé
2. Chi tiéu cu thé
Chi tiéu
A A Thye | Ghi
TT Noi dung thuc ta Bénh : 3
5 P 2:11 hign | ch
kham
Khoa Ngoai tdng quat
1 Bénh nhain viém phuc mac 1 1
2 Bénh nhan thung da day ta trang 0 1
3 Bénh nhan m6 s6i mat 1 1
4 Bénh nhan viém rudt thira cp 1 2
5 Bénh nhan viém tuy cap 0 1
6 Bénh nhan tic rudt 1 1
Tong 4 7
Khoa Ngoai tiét ni¢u
1 | Bénh nhan séi hé tiét ni¢u 1 1
2 Bénh nhan u xo tién liét tuyén 1 1
3 Bénh nhan thoat vi ben thuong va nghet 1 1
Tong 3 3
Khoa Chin thwong chinh hinh
1 Bénh nhan chan thuong nguc kin va vét thuong nguc hd 1
2 | Bénh nhan giy xuong do chan thuong 1
3 | Bénh nhan mo xuong khép 1
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Bénh nhén bi chin thuong so nio 1

5 | Bénh nhan bi chan thuong cot song

Tong 5

Thue hi¢n k§ thuit diéu dudng
1 | Do dau sinh ton 5
2 Str dung thudc bang duong tiém dudi da 2
3 Str dung thudc bang duong tiém bap 5
4 | Str dung thudc bang duong tiém tinh mach 5
5 | Truyén dung dich 4
6 Lay bénh pham xét nghiém 5
7 Str dung thudc bang duong udng 5
8 Thay bing vét thuong 5
9 Chuyén ngudi bénh tir givdng qua xe va nguoc lai 4
10 | bo dién tim (ECQG) 1
11 | Trai giwdng don bénh 1
12 | Chuan bi cho nguoi bénh siéu am 1
13 | bat sonde da day, cho an qua sonde 1
14 | Cho nguoi bénh thd oxy qua dng théng miii hodc mask 2
15 | Truyén mau (kién tap) 1
16 | Phu bac si choc do tiy sdng, mang bung, mang phoi (kién 1
tap)

17 | Theo doi nguoi bénh théd may 1
18 | Suc rtra bang quang 1
19 | Thong tiéu nam/nix 1
20 | Cham s6c nguoi bénh mo khi quan 1
21 | Hat dom nhot bang may hut 1
21 | Theo ddi ngudi bénh trén monitoring 1

Tong 54

Quan ly, ghi chép va sir dung hé so bénh an

1 Tiép nhan bénh nhan vao khoa 5
2 | Ghi phiéu theo ddi truyén dich 4
3 | Ghi phiéu theo ddi ddu hiéu sinh ton 5
4 Ghi phiéu cham s6c nguoi bénh hang ngay 5
5 Viét bao cdo truc trong dém 2

Tong 21

IV. Piéu kién thuc hién mdn hec:

1. Phong hgc chuyén mon:

- Ly thuyet 1am sang: tai phong tien 1am sang hoac cac khoa, buong trong bénh vién
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- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc ligu:
- Gido trinh mén: Bénh hoc ngoai khoa - cho déi twong y si trung cdp — Trudong Cao
Pang Y T¢ Binh Duong (Luu hanh noi bo)
- Str dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phuwong phap danh gia:
- S6 lan kiém tra: 1 lan
- Hinh thtc kiém tra: 1am bénh an, thuc hién tha thuat, van dap.
- Hinh thuec thi két thic hoc phan: lam bénh 4an, thuc hién thu thuat, van dap.
- Thang diém: 10 diém
Néu diém kiém tra tai khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thuc thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Phgm vi ap dgng mon hgc: I& mdn hoc chuyén nganh
2. Huong ddn Vephu’angphap gidang day, hoc tdgp mén hec:
- PB6i voi giang vién: Ap dung cac phuong phap day - hoc tich cuc (thao luan nhém, cam
tay chi viéc, huéng dan nhan dinh triéu chung, ki thuat, binh bénh an...)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thuc tap va c6 bao cdo két qua.
+ Thuc hién day du cac bai tip nhém/ bai tip va duoc danh gia két qua thyuc hién.
+ Thuc hién day du cac bai kiém tra.
+ Tham duy thi két thiic mon.
3. Nhéng treng tdm can cha y:
- Thyc hién cac ky thuat diéu dudng co ban.
- Thuc hanh khdm va céach lam bénh an ngoai khoa thuong gap
4. Tai liéu hec tdp va tham khdo:
4.1. Tai liéu hoc tap:
[1] Gido trinh mdn Bénh hoc ngoai khoa - cho déi twong y si trung cdp — Trudng Cao
Ding Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)
4.2. Tai liéu tham khdo:
[1] Triéu chitng hoc ngoai khoa. Pai hoc Y Dugc TPHCM. Nha xuit ban Y hoc. 2011.

[2] Bénh hoc ngoai khoa tiéu hoa. Pai hoc Y Dugc TPHCM. Nha xuat ban Y hoc. 2011.
[3] Piéu tri ngoai khoa tiéu hoa. Pai hoc Y Duoc TPHCM. Nha xuat ban Y hoc. 2011.
[4] Bénh hoc ngoai khoa. B mdn ngoai Pai hoc Y Duoc Ha Noi. Nha xuét ban Y hoc.
Tap I, 11. 2001.
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MON HOC 6

Tén mon hoc: SUC KHOE SINH SAN

Ma mon hoc: 1130237

Sé tin chi thwc hanh: 1

Thoi gian thwe hanh: 45 gio

Pia diém thwc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: Khoa Phy San

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: Hoc ky 1 - Nam 2

- Tinh chat: Mén hoc nay gilp cho sinh vién co dién kién ap dung kién thuc, ky ning
vao cong tac cham soc bénh nhén, thai phy, san phy, tré so sinh. Thuc hién quy trinh
kham bénh, theo ddi bénh va phat hién sém cac dau hiéu bat thuong dé c6 hudng X tri
kip thoi, tranh dé xay ra tai bién cho thai phu, san phy, tré so sinh...

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuic:

+ Ap dung kién thirc vé cham séc sirc khoe sinh vao cong tac theo ddi , chim soc
bénh nhan, thai phu san phuy, tré so sinh...

+ Phan tich duoc anh huéng cua cac bénh Iy dén thai phu. thai nhi trong thoi ky
thai nghén, chuyén da, sau sanh va c6 huéng xt tri kip thoi theo kha ning duoc quy dinh
cua nguoi ho sinh.

- Vé Ky ning:

+ Thuc hién cac k§ thuat ding theo bang kiém, dam bao vd khuan.

+ Hoi, kham, danh gia duoc tinh trang cua bénh nhan, thai phu san phu, tré so
sinh dang can chim sdc.

+ Phu gitip Bac si thuc hién thu thuat chuyén khoa.

+ Giao duc suc khoe cho thai phy, san phu va nguoi nha cach cham soc thai ky,
trong chuyén da, sau sanh, chdm soc tré sau sanh.

+ Hudng dan cach str dung cac bién phap tranh thai phi hop véi ting ca nhan.

+ Ghi chép hd so va cac s6 sach quan Iy tai phong bénh theo sy phan cong.

+ Tham gia quan ly khoa, phong bénh: vé sinh, trat tu, an toan trong pham vi
duogc phan cong.

- Vé ning luc tw cha va trach nhiém:

+ Tac phong nhanh gon, chu dao, an toan trong qua trinh theo doi, cham so6c bénh
nhan, thai phu. san phuy, tré so sinh.

+ CO trach nhiém trong cong tac cham sdc bénh nhan, thai phy, san phu

, + Cam théng, an can, ton trong bénh nhan, thai phu, san phu trong qué trinh giao
tiep.

+ T6n trong, phéi hop tét vai nhan vién caa bénh vién.

IT1. N¢i dung mén hoc:
1. Noi dung téong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chu dé/ Bai hoc S6

54

Phuong phap lam s6 kham thai, so quan Iy thai nghén

Phuong phap khadm toan than cho thai phu

Cac xet nghiém phat hién thai sém

Phuong phép tu van cho thai phu CS tré so sinh va cho tré bl me

Phuong phap tu van cho thai phy vé ché do dinh dudng, vé sinh va
tinh duc trong IGc mang thai

Cac dung cu can thiét phuc vu cho cudc dé thuong

N[O O [ ARWIN|F-
NN N NNININ o

Phudng phap theo ddi va cham soc thai phu chuyén da
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STT Chi dé/ Bai hoc S6 gior

8 | Phudng phap theo ddi san phu sau sanh thuong 2
9 | Phuong phap tu van cho thai phu CS tré so sinh va cho tré bl me 2
10 | Phuong phap d& dé kiéu cham - vé , d& nhau, kiém tra nhau 2
11 | Phuong hudng xir tri cac trudong hop chuyén da dé kho 2
12 | Ky thuat thay bang vét mo lay thai 2
13 | Phuong phap tu van KHHGD cho san phy sau dé 3
14 | Binh bénh an san khoa 10
15 | Pi budng 5
16 | Giao ban/ Giang lam sang 4
17 | Kiémtra 1

Tong 45

2. Chi tiéu cu thé
THU'C TAP BENH VIEN

~ CHITIEU
(s0 nguoi bénh/ dot)
STT NOI DUNG THU'C TAP | Thue hién Phu lféc s
Bénh an S kham
: kham R
bénh
Phong kham — Phong sanh:
1 | Chan doén thai 1 1 2
5 Cac dau piéu chuyén da - theo doi, cham 1 1 2
soc chuyén da
3 | Cach lam bénh an san khoa, phu khoa 1 1 2
4 | Chuan bi mdt cudc do dé thuong 1 1 2
5 | Cham séc tré so sinh ngay sau dé 1 1 2
6 | Bé kho ( binh bénh an ) 1 0 2
7 | D6 dé ngdi chom 1 0 2
8 | Nhiém doc thai nghén 1 1 2
Tong 8 6 16
HAu phiu - Hiu sén:
1 | Nhiém khuan sau dé 1 1 0
2 | Ra mau 4m dao bat thuong 1 1 0
3 | Cham séc san phu hau phau 1 1 1
4 | Cham séc san phu hau san 1 1 1
Tong 4 4 2

IV. Piéu kién thuc hién mdn hec:
1. Phong hgc chuyén mon:

- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoac cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.

3. Hoc liéu:
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- Gido trinh mén: Bénh hoc ngoai khoa - cho déi twong y si trung cdp — Trudng Cao
Pang Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi bg)
- Str dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phuong phap danh gia:
- S6 lan kiem tra: 1 lan
- Hinh thtc kiém tra: 1am bénh an, thuc hién tha thuat, van dap.
- Hinh thuc thi két thic hoc phan: lam bénh an, thuc hién thu thuat, van dap.
- Thang diém: 10 diém
Néu diém kiém tra tai khoa, buéng < 5: kiém tra lai (Hinh thuce thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Pham vi ap dgng mon hec: 1a mon hoc chuyén nganh
2. Huong dén Vephtmngphap gidang day, hoc tdgp mén hec:
- PBdi voi giang vién: Ap dung cac phuong phap day - hoc tich cyc (thao luan nhém, cam
tay chi viéc, huéng dan nhan dinh triéu chang, ki thuat, binh bénh an...)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thyc tap va c6 bao cdo két qua.
+ Thuc hién day du cac bai tip nhém/ bai tip va duoc danh gia két qua thyuc hién.
+ Thuc hién dﬁy du céc bai kiém tra.
+ Tham duy thi két thiic mon.
3. Nhéng treng tdm can cha y:
- Thuc hién cac ky thuat diéu dudng co ban.
- Thuc hanh khdm va céach lam bénh an ngoai khoa thuong gap
4. Tai liéu hec tdp va tham khdo:
4.1. Tai ligu hoc tip: Giéo trinh: Sitc khée sinh san - cho doi tuwong y T trung cdp —
Truong Cao Pang Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)
4.2. Tai liéu tham khdo:
[1] B Y té (2009), Hudng din quéc gia cdc dich vu cham séc sirc khoé sinh san, nha
xuét ban Y hoc Ha noi.
[2] Cao Ngoc Thanh (2013), Tai liéu dao tao cir nhan diéu dudng, Piéu dudng Sin Phu
khoa, nha xuit ban Y hoc.
[3] Bénh hoc sdan khoa, 2012, B6 mén San/Khoa Y, PHYDTp. HCM.
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MON HOQC 7

Tén mén hoc: SUC KHOE TRE EM
Ma moén hoc: 1130236
Sé tin chi thwc hanh: 1
Thoi gian thwe hanh: 45 gio
Pia diém thwc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: Khoa Nhi
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 1 - Nam 2
-Tinh chat: Mon hoc nay cung cap cho sinh vién cac kién thic co ban vé: nguyén nhan,
triéu chung, tién trién, bién chimg va huéng diéu tri cac bénh nhi khoa thuong gap dé
tng dung 1am bénh &n, chan doan som, co huéng xir tri ban dau va cach phong chong
bénh, tu van gi4o duc sic khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co so.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thuic:

+Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching 1am sang, can 1am sang, tién trién va
bién chiing ciia mot s6 bénh nhi khoa thudng gap.

+ Giai thich dwoc cac triéu chimg co ning va thuc thé thuong gap mot sé bénh
nhi khoa.

+ Giai thich va phan biét duoc cic nguyén tic xur tri ban dau mot sé bénh nhi
khoa thudng gap.

+ M0 ta chtrc ning, nhiém vu, té chic hoat dong cia cac don vi y té noi sinh vién
dén thuc tap.
- Vé Ky ning:

+ Giao tiép tét véi nguoi bénh, than nhan bénh nhi, béac si, diéu dudng va ban bé
trong qua trinh thuc hién cham s6c ngudi bénh.

+ Van dung duoc nhitng kién thac triéu ching trong viéc hoi, kham dé 1am bénh
&n, chan doan mot sé bénh nhi khoa thudng gap.

+ Xt tri ban dau mét sé bénh nhi khoa.

+ Hudng dan duoc bénh nhi va than nhan bénh nhi cac phuong phap tu chim soc,
theo do6i va phong bénh mat cach phu hop.
- Vé ning luc tw cha va trach nhiém:

+ Y thirc trach nhiém cao, tdc phong lam viéc nghiém tlc trong viéc thuc hién
cham soc strc khoe bénh nhi.

+ An can, giai thich, an ui, dong vién bénh nhi va than nhan trong qua trinh cham
s6c bénh nhi.

+ Hop tac tbt, chia sé cong viéc vai bac si, diéu dudng va ban beé
II1. N¢i dung mén hoc:
1. Noi dung téong qudt va phén bé thoi gian:

TT N@i dung chi tiéu S6 gior

Kham phét hién triéu chirng

Do cac chi s nhan trac: can, do vong dau, canh tay...

Kham thop, xuong dau

Kham phat hién tiéng tho rit, thd kho khe

Kham phat hién d4u hi¢u thé nhanh

galhlwiN|E-
S

Kham phat hién d4u hiéu RLLN
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TT Ndi dung chi tiéu S6 gior
6 | Nghe phat hién tiéng tim bénh 1y, RL nhip, rales rit, ngay, am, nd 1
7 | Xac dinh 5 6 van tim 1
8 | Kham, phat hién d4u hiéu nio mang nao 1
9 | Kham phét hién dau hiéu mat nudc 1
10 | Kham phét hién d4u hiéu bung chudng 1
11 | Kham phat hién dau hiéu phu, dai it, dai mau 1
12 | Kham phat hién dau hiéu thiéu mau 1
13 | Kham phat hién dau hiéu xut huyét 1
14 | Kham phat hién dau hiéu lach to, gan to 1
15 | Kham phat hién d4u hiéu vang da va phan do 1
Chén dodn va xir tri
16 | Chan doan va xir tri so sinh non thang 2
17 | Chan doan va xir tri vang da — nhiém triing so sinh 2
18 | Chan doan va xu tri suy ho hap so sinh 2
19 | Chan doan va xir tri viém phdi — hen phé quan 2
20 | Chan doan va xu tri suy tim 2
21 | Chan doan va xu tri sbt cao co giat 2
22 | Chan doan va xt tri: s6t xuat huyét Dengue 2
23 | Chan doan va x trf tiéu chay cap 2
24 | Chan doan va xtr tri ngd doc cap 2
25 | Chan doan va xt tri coi xuong — suy dinh dudng 2
26 | Chan doan va xu tri XH giam tiéu cau — thiéu mau 2
27 | Chén doan va xtr tri viém cau than cép, HC théan hu, nhiém khuan tiét 9
ni¢u
28 | Binh bénh 4n nhi khoa 5
29 | Kiém tra 1
Tong 45
2. Chi tiéu cu thé
CHI TIEU
(s0 nguoi bénh/ dot)
STT NOQI DUNG THUC TAP P n Phu bac
Benhan | | PEC IO o khim
kham R
bénh
1 Bénh nhan sot xuat huyét 1 1 3
o | Tré viém phdi niang 1 1 3
3 Bénh nhan hen phé quan 1 1 3
4 Bénh nhan sot cao 1 1 3
5 Bénh nhan suy dinh dudng 1 1 3
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6 Bénh nhén c6 hdi chiing co giat 1 1 3
7 | Tré bi tiéu chay cap 1 1 3
8 Bénh nhén tay chan miéng 1 1 3
9 Bénh nhan séi 1 1 3

Tong 9 9 27

IV. Piéu kién thuc hién moén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai céc khoa, budng trong bénh vién
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc ligu:
- Gi4o trinh mén: Sitc khde tré em - cho doi tuwong y si trung cdp — Trudng Cao Ping Y
Té Binh Duong (Luu hanh ndi bd)
- Sur dung tat ca trang thiét bi, dung cu san c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phuong phap danh gia:
- S6 lan kiém tra: 1 lan
- Hinh thize kiém tra: lam bénh an, thyc hién thu thuat, van dap.
- Hinh thuc thi két thic hoc phan: lam bénh an, thuc hién thu thuat, van dap.
- Thang diém: 10 diém
Néu diém kiém tra tai khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thtrc thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
V1. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Phgm vi ap dung mon hegc: la mén hoc chuyén nganh
2. Huong ddn Vephu’(rngphap gidang day, hoc tdp mén hoec:
- Béi véi giang vién: Ap dung cac phuong phap day - hoc tich cuc (thao luan nhém, cam
tay chi viéc, hudng dan nhan dinh triéu ching, ki thuat, binh bénh an...)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thyc tap va c6 bao cao két qua.
+ Thue hién day du cac bai tip nhém/ bai tip va duoce danh gia két qua thyuc hién.
+ Thuc hién day du cac bai kiém tra.
+ Tham du thi két thiic mén.
3. Nhiing treng tm can cha y:
- Thuc hién céc ky thuat diéu dudng co ban.
- Thuc hanh khadm va cach lam bénh &n ngoai khoa thuong gap
4. Tai liéu hec tdp va tham khdo:
4.1. Tai ligu hoc tap: Giéo trinh: Sizc khée tré em - cho déi twong y si trung cdp — Trudng
Cao Pang Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi b)
4.2. Tai liéu tham khdo:
[1] Hoang Trong Kim (2007), Nhi khoa chuong trinh dai hoc, tap I, 1. Nha xuat ban y
hoc.
[2] Nguvén Gia Khanh (2009), Bai giang Nhi khoa, tap I, 1. Nha xuét ban y hoc
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MON HOQC 8

Tén mon hoc: Y HQC CO TRUYEN
Ma mon hoc: 1130238
Sé tin chi thuc hanh: 1
Thoi gian thwe hanh: 45 gio
Pia diém thuc hanh: Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 1 - Nam 2
-Tinh chat: Mon hoc nay cung cap cho sinh vién cac kién thic co ban vé: nguyén nhan,
triéu chung, tién trién, bién chimg va huéng diéu tri cac bénh noi khoa thuong gap dé
tng dung 1am bénh &n, chan doan som, co huéng xir tri ban dau va cach phong chong
bénh, tu van gido duc suc khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co s theo phuong phap y
hoc ¢6 truyén.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thac:

+ Trinh bay duoc nguyén nhan, tridu chang 1am sang, can 1am sang, tién trién va
bién ching caa mot sé bénh noi khoa thudng gap.

+ Giai thich duoc cac triéu ching co ning va thuc thé thuong gap mot s6 bénh noi
khoa

+ Giai thich va phan biét duoc cac nguyén tic xir tri ban dau mét s bénh noi khoa
thuong gap.

+ M@ ta chirc niang, nhiém vy, té chirc hoat dong cua cac don vi y té noi sinh vién
dén thuc tap.
- V& k§ ndng:

+ Giao tiép tét v6i ngudi bénh, thin nhan nguoi bénh va dong nghiép trong qué
trinh thuc hién cham soc nguoi bénh.

+Van dung duoc nhirng kién thic triéu chiing trong viéc hoi, kham dé 1am bénh
&n, chan doan mot sé bénh ngoai khoa thuong gap .

+ Huéng dan dugc ngudi bénh va than nhan ngudi bénh cac phuong phap khong
ding thudc dé phong bénh va chita bénh mét cach phi hop.

+ Thuc hanh cham ctu, xoa bép bam huyét mét sé bénh.
- Vé néng lyc tw chii va trach nhigm:

+ Y thuc trach nhiém cao, tac phong lam viéc nghiém tudc trong viéc thuc hién
cham soc strc khoe bénh noi khoa.

+ An can, giai thich, an ui, dong vién ngudi bénh va than nhan trong qua trinh
cham soc nguoi bénh.

+ Hop té4c tét, chia sé cong viéc vai dong nghiép.
IT1. N¢i dung mén hoc:
1. Noi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

TT N@i dung chi tiéu S6 gior
1 | Theo d&i dau sinh hiéu trén ngudi bénh 5
2 | Thuc hién ky thuat Xoa bop bam huyét dau vai gay vai lung 5
3 | Siéu am diéu tri ving vai gay, ving lung, S
4 | Hudng dan ky thuat sic may séng ngan, dién ly, dién tir truong 4
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5 | Bo Parafin 2
6 | Kéo dan cot song that lung 2
7 | Ky thuat tap dang va di cho nguoi bénh liét nira nguoi 2
8 | K§ thuat tap tay va ban tay cho ngudi bénh liét nita nguoi 2
9 | Tiép nhan bénh nhan kham bénh vé dudng tiéu hoa 2
10 | Chan doan vé diéu tri bénh bénh vé da day 2
11 | Chan doan vé diéu tri bénh bénh nhiém trung tiéu 2
12 | Chan doan vé diéu tri bénh bénh séi than 2
13 | Chan doan vé diéu tri bénh u xo tién liét tuyén 2
14 | Tiép nhan bénh nhan kham bénh vé phoi 2
15 | Chan doan vé diéu tri bénh viém phé quan. 2
16 | Tiép nhan bénh nhan kham bénh vé tim 2
17 | Chan doan vé diéu tri bénh thiéu mau co tim. 1
18 | Kiémtra 1
Téng 45
2. Chi tiéu cu thé
THUC TAP BENH VIEN
KHOA NOI, NGOAI, CHAM CUU DUONG SINH
Chi tiéu
STT Noi dung thuc tap Thuc | Bénh Kién
hi¢n an tap*

Hudng dan cach mac may, rat kim trong cham cuu.

Kham bénh Tang huyét ap.

Cach kham bénh Liét nira nguoi.

Cham ctru, xoa bop bam huyét bénh Suy nhuoc than
kinh.

Céach kham bénh Viém da khdp dang thap.

oo M (WM
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Tham gia cong tac hanh chanh tai khoa.
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IV. Piéu kién thuc hién mdn hec:

1. Phong hgc chuyén mon:

- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoac céc khoa, budng trong bénh vién

YHCT tinh Binh Duong.

- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién

2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.

3. Hoc liéu:

- Gi4o trinh mén: Y hoc ¢6 truyén - cho doi twong y si trung cdp — Truong Cao Pang Y

Té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)

- Str dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
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bénh nhan.
V. Phuwong phap danh gia:
- S6 lan kiem tra: 1 lan
- Hinh thtc kiém tra: 1am bénh an, thuc hién tha thuat, van dap.
- Hinh thuec thi két thic hoc phan: lam bénh 4an, thuc hién thu thuat, van dap.
- Thang diém: 10 diém
Néu diém kiém tra tai khoa, buéng < 5: kiém tra lai (Hinh thuc thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
V1. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Pham vi ap dgng mdn hec: 1a mon hoc chuyén nganh
2. Huéng dén Vephu’o’ngphap gidang day, hoc tdgp moén hec:
- PBdi voi giang vién: Ap dung cac phuong phap day - hoc tich cyc (thao luan nhém, cam
tay chi viéc, huéng dan nhan dinh triéu chang, ki thuat, binh bénh an...)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thyc tap va c6 bao céo két qua.
+ Thuc hién day du cac bai tip nhém/ bai tap va duoc danh gia két qua thyuc hién.
+ Thuc hién dﬁy du céc bai kiém tra.
+ Tham duy thi két thiic mon.
3. Nhéng treng tdm can cha y:
- Thuc hién cac ky thuat diéu dudng co ban.
- Thuc hanh khdm va céach lam bénh an ngoai khoa thuong gap
4. Tai ligu hec tap va tham khdo:
4.1. Tai liéu hoc tip: Y hoc cé truyén - cho doi twong y s7 trung cdp — Truong Cao Ding
Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)
4.2. Tai lteu tham khado:
[1]. B6 Y té, Vu khoa hoc va Pao tao (2005), “Duoc liéu”, Nxb Y hoc.

[2]. Trudong Pai hoc Y TP. Hb Chi Minh, Khoa Y hoc ¢6 truyén (2001), “Y 1y ¢b truyén”,
Nxb Y hoc TP. H6 Chi Minh.

[3]. Trudng Pai hoc Y TP. H6 Chi Minh, Khoa Y hoc ¢6 truyén (2001), “Cham ciru hoc
Tap 1, 2”, Nxb Y hoc TP. H5 Chi Minh.

[4]. Truong Pai hoc Y TP. Hb Chi Minh, Khoa Y hoc ¢6 truyén, B6 moén Dudng sinh —
Xoa bop — Thuc dudng (2001), “Xoa bop”, Nxb Y hoc TP. H6 Chi Minh.
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MON HOQC 9

Tén mén hoc: BENH CHUYEN KHOA
Ma moén hoc: 1130239
Sé tin chi thwc hanh: 1
Thoi gian thwe hanh: 45 gio
Pia diém thuc hanh: Khoa Tai miii hong, Rang ham mit, Mt
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 1 - Nam 2
-Tinh chat: Mon hoc nay cung cap cho sinh vién cac kién thic co ban vé: nguyén nhan,
triéu ching, tién trién, bién chimg va huéng diéu tri cac bénh Tai mii hong, Ring ham
mat va Mat thuong gap dé ang dung lam bénh an, chan doan sém, c6 hudéng xir tri ban
dau va cach phong chdng bénh, tu van giéo duc sic khoe cho nguoi bénh ngay tai y té co
SO
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thuic:

+ Trinh bay dwgc nguyén nhan, tri¢u chimg Iam sang, can Iam sang, tién trien va
bién ching caa mot s6 bénh Tai miii hong va Riang ham mit thuong gap.

+ Giai thich dugc cac triéu ching co ning va thuc thé thuong gap mot s bénh
bénh Tai mii hong va Rang ham mat .

+ Giai thich va phan biét duoc cac nguyén tic xtr tri ban dau mot sé bénh bénh Tai
miii hong va Rang ham mat thuong gap.

+ M@ ta chirc niang, nhiém vy, té chirc hoat dong cua cac don vi y té noi sinh vién
dén thuc tap.
- V& k§ ndng:

+ Giao tiép tét v6i ngudi bénh, thin nhan nguoi bénh va dong nghiép trong qué
trinh thuc hién cham soc nguoi bénh.

+Van dung duoc nhirng kién thic triéu chiing trong viéc hoi, kham dé 1am bénh
&n, chan doan mot s6 bénh Tai miii hong va Ring ham mat thuong gap .

+ Huéng dan dugc ngudi bénh va than nhan ngudi bénh cac phuong phap khong
ding thudc dé phong bénh va chita bénh mét cach phi hop.
- Vé néng lyc tw chii va trach nhigm:

+ Y thac trach nhiém cao, tac phong lam viéc nghiém tdc trong viéc thuc hién
cham soc strc khoe bénh Tai miii hong va Rang ham mat.

+ An can, giai thich, an ui, dong vién ngudi bénh va than nhan trong qua trinh
cham soc nguoi bénh.

+ Hop téac tét, chia sé cong viéc vai dong nghiép.
II1. N¢i dung mén hoc:
1. Noi dung téong qudt va phén bé thoi gian:

TT N@i dung chi tiéu S6 gior

Tai miii hong

1 | Viém tai gitra cAp min 4
2 | Divat duong an, duong thd 4
3 | Viém Amidan - viém VA 2

Rang ham mat
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4 | Chan thwong ham mit 4
5 | Viém tuy, tai bién ring khon 4
6 | bibuodng 4
Miit ,
7 | Viém két mac 2
8 | Viém loét giac mac 2
9 | Chan thuong, vét thuong mat 4
10 | Giao ban/ Giang Iam sang 5
11 | Bénhan 4
12 | Kiémtra 1
Tong 45
2. Chi tiéu cu thé
Chi tiéu
STT Noi dung thuc tap Thuc | Bénh Kién
hién an tap*
1 | Viém tai giita cip mén 1 2
2 | D1 vat duong an, duong thé 1 1 2
3 | Viém Amidan - viém VA 1 2
4 | Viém tuy, tai bién ring khon 1 1 2
5 | Chan th}rong ham mat 1 2
6 | Viém két mac 1 2
7 Vié,m loét giac mac , 1 1 2
8 | Chan thuong, vét thuong mat 1 2
Tong 8 3 16

IV. Piéu kién thuc hién mén hec:

1. Phong hgc chuyén mon:

- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, buong trong bénh vién da
khoa tinh Binh Duong.

- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién

2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.

3. Hoc ligu:

- Gido trinh mén Bénh chuyén khoa - cho déi twong y s7 trung cdp — Truong Cao Pang Y
Té Binh Duong (Luu hanh ndi b)

- Str dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.

V. Phwong phap danh gia:

- S6 lan kiém tra: 1 lan

- Hinh thtic kiém tra: 1am bénh an, thuc hién tha thuat, van dap.

- Hinh thuec thi két thic hoc phan: lam bénh an, thuc hién thu thuat, van dap.

- Thang diém: 10 diém

Néu diém kiém tra tai khoa, buéng < 5: kiém tra lai (Hinh thtrc thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
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VI. Hwéng din thuc hign mon hec:
1. Phgm vi ap dung mon hgc: & mdn hoc chuyén nganh
2. Huong dén Vephu’(rngphap gidang day, hoc tdgp moén hec:
- Bdi véi giang vién: Ap dung cac phuong phap day - hoc tich cuc (thao luan nhém, cam
tay chi viéc, huéng dan nhan dinh triéu chiing, ki thuat, binh bénh an...)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thyc tap va c6 bao co két qua.
+ Thuc hién day du cac bai tip nhom/ bai tip va dugce danh gia két qua thyc hién.
+ Thuc hién day du cac bai kiém tra.
+ Tham duy thi két thiic mon.
3. Nhang treng tam cdn cha y:
- Thuc hién cac ky thuat diéu dudng co ban.
- Thuc hanh khadm va cach lam bénh &n ngoai khoa thuong gap
4. Tai ligu hec tdp va tham khdo:
4.1. Tai ligu hoc tip: Bénh chuyén khoa - cho déi tiwong y si trung cdp — Trudng Cao
Pang Y Té Binh Duong (Luu hanh noi bo)
4.2. Tai lleu tham khdo:
[1]. B6 Y té, Vu khoa hoc va Pao tao (2005), “Duoc liéu”, Nxb Y hoc.

[2]. Truong Pai hoc Y TP. H6 Chi Minh, Khoa Y hoc ¢6 truyén (2001), “Y 1y ¢ truyén”,
Nxb Y hoc TP. H6 Chi Minh.

[3]. Truong Pai hoc Y TP. H6 Chi Minh, Khoa Y hoc ¢b truyén (2001), “Cham ctru hoc
Tap 1, 2”, Nxb Y hoc TP. H5 Chi Minh.

[4]. Truong Pai hoc Y TP. H6 Chi Minh, Khoa Y hoc ¢6 truyén, B6 mon Dudng sinh —
Xoa bop — Thuc dudng (2001), “Xoa bop”, Nxb Y hoc TP. H6 Chi Minh.
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MON HOQC 10

Tén mén hoc: Y TE CONG PONG
Ma mon hoc: 1130642

So tin chi thuc hanh: 1

Thoi gian thwe hanh: 45 gio

DPia diem thuc hanh: Tramy té

I. Vi tri, tinh chat cia mon hoc:

- Vi tri: Hoc ky 1 - Nam 2

-Tinh chat:

+ Hoc phan nay duoc thyc hién tai tram y té xa va cong dong dan cu de gidp sinh
vién thuc hanh cac ky nang xéac dinh van dé stc khoe, 1ap va thyc hién ké hoach tuyén
truyén giao duc, cham soc suc khoe tai cong dong.

+ Noi dung hoc phan nay gom: lam quen vé to chirc va diéu kién sdng cia cong
ddng; tim hiéu céc yéu to anh huong dén sic khoe cong dong bang cach thu thap thdng
tin qua diéu tra, phong van, thim ho gia dinh; phan tich, gial thich két qua, tim ra van dé
suc khoe caa cong dong; thuc hanh gi4o duc sirc khoe. Két thiic dot thyuc tap viét bao cao
két qua thyc tap tai cong dong.

+ Sau khi hoc xong hoc phan nay, nguoi hoc ¢6 kha ndng xac dinh van dé suc khoe,
tu van gido duc stc khoe, 1ap va thuc hién ké hoach bao vé, cham séc stc khoe cong
dong.

I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thic:

~ + Trinh bay dugc nguyén nhén, trigu ching 1am sang, can 1am sang, tién trién va
bien chirng cua mot s6 bénh nguoi 16n thuong gap.

+ Giai thich va phan biét duoc cac nguyén tic xir tri ban dau moét sé bénh thudng
gap.

+ MO0 ta chirc nang, nhiém vy, t6 chirc hoat dong cua cac don vi y té , chac trach
nhiém vu cia nhan vién y té noi sinh vién dén thuc tap..

- Vé k¥ niing:
~ +Van dung nhiing kién thirc, cac k¥ nang nghé nghiép clia nguoi da hoc vao thuc
te cham soc suc khoé tai cong dong.
_+Van dung duoc nhiing kién thic trigu chiing trong viéc hoi, kham dé lam bénh &n
mot so bénh thuong gap .

+ Thuc hién cac k§ niang quan 1y Cham soc sic khoé ban dau (Iap ké hoach, theo
doi, giam sat, truyen thdng giao tiep v&i dong nghiép, lam viéc nhom, huy dong cong
dong).

+ Thyc hién céc kj nang giao tiep, truyen thong, tu van, gido duc sic khoé tai
cong dong
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

+ Y thuc trach nhiém cao, tac phong lam viéc nghiém tuc trong viéc thuc hién
cham so6c suc khoe, tu van , gido duc sac khoe nguoi bénh .

+ An can, giai thich, an ui, dong vién ngudi bénh va than nhan trong qua trinh
cham s6c nguoi bénh.

+ Hop tac tbt, chia sé cong viéc vai dong nghiép.
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IT1. N§i dung mén hoc:
1. Ngi dung tong qudat va phdn bo thoi gian:

STT Chu dé/ Bai hoc S6 gior
Tiép can véi Tramy té dé tim hiéu vé chae nang, nhiém vy, to6 chic
1 | hoat dong ctia Tram y té co s& va chiic trach nhiém vu caa nhan vién 10
Tramy té.
) Tim hiéu cong ddng dé thu thap thang tin, lya chon nhiing van dé stc
kho¢ can giai quyét 5
5 | Lap ké hoach Truyén thdng - Giéo duc suc khoé dé giai quyét nhiing
van dé sirc khoé da duoc xac dinh S
4 | Thuc hién cac hoat dong Truyén thong - GDSK theo ké hoach 5
5 | Cham soc cho ngudi bénh tai Tram y té va tai gia dinh 5
6 Tham gia cac chuong trinh y té tai dia phuong 5
7 | Ghichép bénh an, ho so suc khoé va biéu mau, sé sach tai Tram y té 5
g Tu van, huéng dan ngudi bénh va ngudi nha cua ho dén kham, chira
bénh tai Tram y té 4
9 Lam bai béo cao 5
10 | Kiémtra 1
Tong s6 45

2. Chi tiéu cu thé

Stt Noi dung thuc hanh Chi tiéu
Tiép can Tram Y té, tim hiéu: - B4o céo theo mau vao cudi
1 | - Chic nang , nhiém vy, t6 chirc hoat dong Tram. ky thue tap.
- Chirc nang, nhiém vu nhan sinh Tram.
Tim hiéu cong dong: - B4o cdo theo miu trong
2 | - Luong gia cac nhu cau. tuan dau.
- Lya chon van dé sirc khoe wu tién can giai quyét.
Mot bénh an tai tram va mét
3 | Cham s6c nguoi bénh bénh ngoai tri — thao ludn
nhém c6 bién ban.
Dang ky tham gia ngay tu
ngdy dau dén thuc tip va
4 | Tham gia cac chuong trinh y té dia phuong dugc trudéng tram ching
nhén sau khi tham gia
(2 lan)
5 Ghi chép bénh ép, ho so strc khoe va biéu mau, so 5 lan
sach tai tram y té

37




Tu van, huéng dan ngudi bénh va ngudi nha kham 5 lan

6 chira bénh tai tram
- | Lap ke hoach truyen thong — GDSK dé gii quyet | - Ban ke hoach theo mau
van dé suc khée da duoc lua chon. trong tuan dau.

2 lan (mdi tuan 1 1an hoic

8 | Thuc hién hoat dong TTGDSK theo ké hoach oo,
vao tuan thar 2)

IV. Piéu kién thuc hién mén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai cac khoa, budng trong tram y té.
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong tram y té.
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc ligu:
- Gi4o trinh mén: Y té cong dong - cho ddi tuong y si trung cap — Truong Cao Pang Y
Té Binh Duong (Luu hanh ndi bd)
V. Phuong phap danh gia:
- S6 lan kiém tra: 1 lan
- Hinh thire kiém tra: do tram y té va gido vién huéng dan quy dinh.
- Hinh thuc thi két thic hoc phan: MJdi sinh vién (hoic mat nhdém sinh vién) trinh bay
ban bao cdo két qua thuc tap theo miu cua nha truong két hop voi diém hoan thanh chi
tidu thyc hanh va diém kiém tra s6 thyc tap.
- Thang diém: 10 diém
Néu diém kiém tra tai khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thuc thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Phgm vi ap dung mén hec: 1a mén hoc chuyén nganh
2. Huong dén vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mon hec: Sinh vién thyuc tap tai cong
ddng dudi sy hudng dan, giam sat, gitip d& cua gido vién nha trudng va gido vién kiém
nhiém cua dia phuong. Trudce khi dua sinh vién di thuc tap, gido vién giang day mén hoc
phai 1ap ké hoach chi tiét, cu thé va dugc Hiéu truang phé duyét, trong d6 co chi tiéu tay
nghé Chiam séc cho ngudi bénh tai Tram y té va tai gia dinh. Sinh vién phai dugc phd
bién day du vé ké hoach thuc tap, duoc nghién ciu ndi dung thuc tap, phuong phap hoc
tap, chi tiéu thyuc tap va hinh thire danh gia két thic mén hoc.
- B6i voi nguoi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thyc tap va c6 bao co két qua.
+ Thuc hién dﬁy du cac bai tap nhom/ bai tap va duoc danh gia két qua thuc hién.
+ Thuc hién day du cac bai kiém tra.
+ Tham du thi két thiic mén.
3. Nhiing treng tm céan cha y:
- Thuc hién céc ky thuat diéu dudng co ban.
- Thyc hién cac chuong trinh y té tai dia phuong (chich ngtra cho tré, khdm bénh cho sinh
Vvién tai truong hoc)
4. Tai liéu hec tgp va tham khdo:
4.1. Tai lidu hoc tdp: Gido trinh: Bénh hoc noi khoa, bénh hoc ngoai khoa, bénh truyén
nhiém — x& hoi, sac khoe sinh san, sic khoe tré em, y hoc co truyén, bénh chuyén khoa,
vé sinh phong bénh, y té cong dong - cho ddi tuong y si trung cap — Trudng Cao Dang Y
Té Binh Duong (Luu hanh noi bo)
4.2. Tai liéu tham khdo:
[1] Bénh truyén nhiém - Pai hoc y dugc thanh phé H6 Chi Minh - NXB Y hoc 2008.
[2] Pai hoc Y Dugc TP HCM(2012), Triéu ching hoc noi khoa, Nha xuat ban Y hoc.
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[3] Pai hoc Y Dugc TP HCM(2012), Bénh hoc noi khoa, Nha xuét ban Y hoc.

[4] Triéu chirng hoc ngoai khoa. Pai hoc Y Dugc TPHCM. Nha xuét ban Y hoc. 2011.
[5] Bénh hoc ngoai khoa tiéu hoa. Pai hoc Y Dugc TPHCM. Nha xuat ban Y hoc. 2011.
[6] Hoang Trong Kim (2007), Nhi khoa chwong trinh dai hoc, tap I, 1. Nha xuat ban y
hoc.

[7] Nguyén Gia Khanh (2009), Bai giang Nhi khoa, tap I, 1. Nha xuat ban y hoc.

[8] Phac d6 diéu tri bénh truyén nhiém- bénh x& hoi cia bo y té nam 2011,
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MON HQC 11

Tén mén hoe: THUC TAP TOT NGHIEP

Ma moén hoc: 1130240

Sé tin chi thuc hanh: 4

Thoi gian thwe hanh: 180 gio

Pia diém thuc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: Céac khoa hé Noi, Ngoai,
khoa Phu san, khoa Nhi, Khoa Nhiém.

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: Hoc ky 2 - Nam 2

-Tinh chat: Mon hoc nay cung cp cho sinh vién cac kién thirc co ban vé&: nguyén nhan,
trigu ching, tién trién, bién chimg va hudng diéu trj cac bénh noi, ngoai, nhi, nhiém, san
thuong gap dé ung dung lam bénh an, chan doan som, c6 hudng xir tri ban dau va cach
phong chdng bénh, tu van gido duc sic khoe cho ngudi bénh ngay tai y té co so.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thiec:

+ Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu ching Iam sang, can 1am sang, tién trién va
bién ching caa mot sé bénh noi, ngoai, nhi, nhiém, san thuong gap.

+ Giai thich duoc cac triéu ching co ning va thyuc thé thudng gap mot sé bénh
noi, ngoai, nhi, nhiém, san.

+ Giai thich va phan biét duoc cac nguyén tic xir tri ban dau mot sd bénh noi,
ngoai, nhi, nhiém, san thuong gap.

+ M® ta chtrc nang, nhiém vu, té chic hoat dong cua cac don viy té noi sinh vién
dén thuc tap va chuc trach cua ngudi Y si tai cac tuyén y té.

- Vé kj niing

+ Giao tiép tét voi ngudi bénh, than nhin nguoi bénh va dong nghiép trong qué
trinh thuc hién cham soc nguoi bénh.

+Van dung duoc nhitng kién thuc triéu chiing trong viéc hoi, kham dé 1am bénh
&n, chan doan, xir tri ban dau mot sb bénh thuong gap.

+ Thuc hién chirc nang, nhiém vu ctia nguoi Y si da khoa va k¥ thuat cham soc
diéu dudng da hoc vao thuc té cham soc sic khoe tai cac co so kham, chira bénh. Hoan
thién céc ki niang tay nghé dé chuan bj cho ky thi t6t nghiép.

+ Thyc hién cac ki ning giao tiép, truyén thong, tu van, gido duc sic khoe tai cac
co s& kham, chira bénh.

- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

+ Y thuc trach nhiém cao, tac phong lam viéc nghiém tudc trong viéc thuc hién
cham soc suc khoe nguoi bénh.

+ An can, giai thich, an ui, dong vién ngudi bénh va than nhan trong qua trinh
cham soc nguoi bénh.

+ Hop tac tot, chia sé cong viéc vai dong nghiép.

III. Ngi dung mon hoc:
1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

TT N@i dung chi tiéu S6 gior

Thuc hanh céc kién thic, kj ning da hoc cua chuong trinh dao
tao nganh Y si da khoa trong thuc hanh cac ky thuat cham soc
ngudi bénh. Hoan thién céc ky nang tay nghé dé chuan bi cho ky
thi tot nghiép.
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TT N@i dung chi tiéu S6 gior
Lam bénh an doi vc’Nri cac bénh thuong gap tai cac khoa lIam sang
ncf)i,,ngoai, nhi, nhiem, san:
5 |- Tién hanh dang cach hoi benh céc thao tac kham bénh cé trinh 30
tu va dang phuong phéap dé phat hién bénh. ‘
- Nhan dinh, phat hién céc triéu chirng, chan doan, diéu tri cac
bénh thu:c‘rng gap o cac khoa lam sang n@li, ngoai, nhi, nhiem, san
3 Xtr Iy ban dau cc bénh cap ctru va céc vét thuong thong o5
thuong. _ ,
Gido duyc strc khoe: Huéng dan va tu van cho bénh nhan va nguoi
4 | nha bénh nhan ve phong bénh, phong ngua bién chimg, cham soc 20
strc khoe va phyc hoi chie nang trong va sau dieu tri.
5 ApAdung\Y hoc ¢o truyén dac biét 1a phuong phap chﬁ’aAbéanl 20
khong dung thuoc trong cong tac cham soc sirc khée nhan dan.
6 | Rén luyén dao dlrc nguoi Y si, tac phong than trong, chinh xac. 20
Tham gia va thuc hién viéc ghi chép, sap xép, ho so, so sach, cong
7 t@c quér] _|y buéng bénh, thuoc men, trang t.hiét bi -,dung cuyte 20
va cac tai san khac cua khoa phong. Tim hiéu co cau, hé thong to
chl’;c quan ly y té caa bénh vién.
8 Kiém tra, lam bai thu hoach 5
Téng 180
2. Chi tiéu cu thé
THU'C TAP BENH VIEN
Cac Khoa ngoai:
CHI TIEU
s6 ngwoi bénh chim soc/dot)
STT NOI DUNG THU'C TAP Banh | Thue hicn P~h|.1 bic
a:m k.hém. sTkham
bénh
Ngoai tong quat:
1 | Viém phic mac 1 1 2
2 | Thung da day ta trang 0 1 2
3 | M6 s6i mat 1 1 2
4 | Viém rudt thira cap 1 2 2
5 | Viém tuy cap 0 1 2
6 | Téac rudt 1 1 2
Ngoai tiét ni¢u:
7 | Séi hé tiét ni¢u 1 1 2
8 | U xo tién liét tuyén 1 1 2
9 | Thoat vi ben thuong va nghet 1 1 2
10 | Bong, ghép da 0 1 2
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11 | Bénh vé hau mon truc trang 0 1 2
CTCH
12 | Chan thuong nguc kin va vét thuong nguc ho 0 1 2
13 | Giy xuong do chan thuong 1 1 2
14 | Trude va sau mo xuong khép 0 1 2
15 | Chan thuong so ndo 0 1 2
16 | Chan thuong cot song 0 1 2
Tong 8 17 22
Cdc Khoa noi:
CHI TIEU
) ) (s6 ngudi bénh/ dot)
STT | NOI DUNG THUC TAP
Thuc hién Phu bac si
Bénh an
kham kham bénh
Khoa ndi tong hop:
1 | Bénh viém phoi 1 1 2
2 | Bénh COPD 1 1 2
3 | Bénh hen phé quan 1 1 2
4 | Bénh loét da day ta trang 1 1 2
5 | Bénh xo gan 1 1 2
6 | Bénh xuat huyét tiéu hoa 1 1 2
7 | Bénh viém tuy cap 1 1 2
8 | Bénh nhiém trung tiéu hoa 1 1 2
9 | Tang huyét ap 1 1 2
10 | Céac bénh ngd doc 1 1 2
Khoa néi than kinh - UT - Da liéu
11 | Bénh Basedow 1 1 2
; Bénh viém cau than, héi 1 1 2
chung than hu
13 | Bénh suy than 1 1 2
1 Bénh tai bién mach mau 1 1 2
néo
15 | Bénh dai thao dudng 1 1 2
16 | Bénh dau day than kinh toa 1 1 2
Tong 16 16 32
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Khoa Phu San: Khém va chan dodn

~ CHITIEU
(s0 nguwoi bénh/ dot)
STT NOI DUNG THUC TAP - Thue hien | T lféc st
Bénh an k.hém. kham
bénh
Phong kham - Phong sanh:
1 | Chan doén thai 1 1 2
, | Cic dau hiéu 7 chuyén da - theo dbi, 1 1 2
cham séc¢ chuyén da
3 Céch lam bénh an san khoa, phu khoa 1 1 2
4 | Chuan bi mét cudc do dé thudong 1 1 2
5 | Cham séc tré so sinh ngay sau dé 1 1 2
6 | B¢ kho ( binh bénh an ) 1 0 2
7 | bé dé ngdi chdm 1 0 2
8 | Nhiém ddc thai nghén 1 1 2
Hau phiu - Hau san:
9 | Nhiém khuan sau dé 1 1 0
10 | Ra mau 4m dao bét thuong 1 1 0
11 | Cham s6c san phu hiu phau 1 1 1
12 | Cham s6c san phu hau san 1 1 1
Téng 12 10 18
Khoa Nhi (nhi D1- nhi D2):
CHI TIEU
(s6 ngudi bénh/ dot)
STT NOI DUNG THUC TAP ... | Phu bac si
., Thuc hién ,
Bénh an k.hém. kham
bénh
Nhi D1
1 Bénh nhan sot xuat huyét 1 1 3
o | Tré viém phdi ning 1 1 3
3 | Bénh nhan hen phé quan 1 1 3
4 | Bénh nhan sét cao 1 1 3
5 | Bénh nhan suy dinh dudng 1 1 3
6 Bénh nhan c6 hdi chiing co giat 1 1 3
Nhi D2 ’
7 Tré bi ti€u chay cap 1 1
8 | Bénh nhén tay chan miéng 1 1
9 | Bénh nhan séi 1 1
Tong 9 9 27
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Khoa nhiém: Kham va chan doan bénh

CHI TIEU
TT DI D THUC TAP {s0 npuret bEN der) A
> NOLDURE . . Bénh an Thkl‘:]célrlri]én :ihlfhzzrl;
bénh
1 Bénh thuong han 1 1 3
2 | Bénh ly tryc khuin 1 1 3
3 Bénh sot xuat huyét 1 1 3
4 Bénh lao 1 1 3
5 Bénh thuy dau, soi 1 1 3
6 Bénh quai bi 1 1 3
7 Bénh viém gan siéu vi 1 1 3
Téng 7 7 21

IV. Piéu kién thuc hién mén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién
2. Trang thiét bi day hoc: May chiéu, Laptop.
3. Hoc liéu:
- Gi4o trinh mdn: Bénh hoc ndi khoa, bénh hoc ngoai khoa, bénh truyén nhiém — xa hai,
sac khoe sinh san, sic khoe tré em, y hoc ¢d truyén, bénh chuyén khoa, vé sinh phong
bénh, y té cong ddng - cho dbi tuong y si trung cip, 2021 — Trudng Cao Pang Y Té Binh
Duong (Luu hanh ndi bo)
- Sir dung tat ca trang thiét bi, dung cu san c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phuong phap danh gia:
- S6 lan kiem tra: 1 lan
- Hinh thtic kiém tra: 1am bénh an, thuc hién tha thuat, van dap.
- Hinh thic thi két thic hoc phan: lam bénh an, thuc hién thua thuat, van dap va lam bai
bao céo cudi dot thuc té.
- Thang diém: 10 diém

Piém kiém tra KTHP = Trung binh diém kiém tra tai khoa, phong.
Néu diém kiém tra tai khoa, buong < 5: kiém tra lai (Hinh thtrc thi va thoi gian thi do
Khoa Lam Sang quyét dinh)
VI. Hwéng dan thuc hign mon hoc:
1. Phgm vi ap dung mon hec: 1a mén hoc chuyén nganh
2. Huong déan Vephu’(rngphap giang day, hoc t@p modn hec:
- Sinh vién thuc tap tét nghiép tai Bénh vién dudi su huéng dan, giam sat, giip do cua
gido vién nha truong va giao vién kiém nhiém cua cac Khoa Iam sang. Chu yéu la hudng
dan sinh vién dn luyén thanh thuc céc ky thuat y hoc da hoc dé hoan thanh muyc tiéu dao
tao, chuan bi cho ky thi tét nghiép.
- Trude khi dua sinh vién di thyc tap, gi4o vién giang day mon hoc phai lap ké hoach chi
tiét, cu thé va duoc Hiéu truong phé duyét. Sinh vién phai duoc phd bién day du vé ké
hoach thuc tap, dugc nghién ctitu noi dung thuc tap, phuong phéap hoc tap, chi tiéu thyc
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tap va hinh thirc danh gia két thic mén hoc.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thyc tap va c6 bao cdo két qua.
+ Thuc hién déy du céac bai tap nhom/ bai tap va dugc danh gia két qua thyc hién.
+ Thyc hién day du cac bai kiém tra.
+ Tham du thi két thiic mén.
3. Nhéng treng tam cdn cha y:
- Thyc hién cac ky thuat diéu dudng co ban.
- Thuc hanh kham va cach lam bénh an ngoai khoa, noi khoa, san khoa, nhi khoa thuong
gap
4. Tai ligu hec tdp va tham khdo:
4.1. Tai liéu hoc tdp: Bénh hoc noi khoa, bénh hoc ngoai khoa, bénh truyén nhigm — xa
hoi, sic khoe sinh san, sic khoe tré em, y hoc ¢6 truyen bénh chuyén khoa, vé sinh
phong bénh, y té cong dong - cho dbi tuong y si trung cip — Trudong Cao Ping Y Té Binh
Duong (Luu hanh ndi bo)
4.2. Tai liéu tham khdo:
[1] Bénh truyén nhidém - Dai hoc y dugc thanh phd H6 Chi Minh - NXB Y hoc 2008
[2] Pai hoc Y Dugc TP HCM(2012), Triéu chiing hoc noi khoa, Nha xuat ban Y hoc
[3] Pai hoc Y Dugc TP HCM(2012), Bénh hoc ndi khoa, Nha xuét ban Y hoc
[4] Triéu chiing hoc ngoai khoa. Pai hoc Y Dugc TPHCM. Nha xuit ban Y hoc. 2011.
[5] Bénh hoc ngoai khoa tiéu hoa. Pai hoc Y Duoc TPHCM. Nha xuat ban Y hoc. 2011.
[6] Hoang Trong Kim (2007), Nhi khoa chwong trinh dai hoc, tap I, 1. Nha xuit ban y
hoc.
[7] Nguyén Gia Khanh (2009), Bai giang Nhi khoa, tap I, 1. Nha xuat ban y hoc
[8] Phac dd diéu tri bénh truyén nhiém- bénh x4 hoi cia bo y té nim 2011
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MON HQC 12

Tén mén hoc: SUC KHOE TRE EM BO TRQ
Ma mon hoc: 1130064
Sé tin chi thwc hanh: 1
Thoi gian thwe hanh: 90 gio
Pia diém thwc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: Khoa Nhi
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 2 - Nam 2
-Tinh chét: Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc nang cao vé : Chim soc stc khoe tré
em, dic diém sinh Iy bénh 1y cac giai doan phét trién & tré em ; Cac van dé sic khoe caa
tré em theo timg giai doan phat trién ; LAm bénh &n va thyc hanh thim kham trén tré em.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thuic:

+Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching 1am sang, can 1am sang, tién trién va
bién chiing cia mot s6 bénh nhi khoa thudng gap.

+ Giai thich duoc cac triéu chimg co ning va thuc thé thuong gap mot sé bénh
nhi khoa.

+ Giai thich va phan biét duoc cic nguyén tic xur tri ban dau mot sé bénh nhi
khoa thudng gap.

+ M0 ta chtrc nang, nhiém vu, té chic hoat dong cia cac don vi y té noi sinh vién
dén thuc tap.
- Vé kj ning:

+ Giao tiép tét v6i nguoi bénh, than nhan bénh nhi, béc si, diéu dudng va ban bé
trong qua trinh thuc hién cham s6c ngudi bénh.

+ Van dung duogc nhitng kién thie triéu ching trong viéc hoi, kham dé 1am bénh
&n, chan doan mot sé bénh nhi khoa thudng gap.

+ Xt tri ban dau mét sé bénh nhi khoa.

+ Hudng dan duoc bénh nhi va than nhan bénh nhi cac phuong phép tu cham séc,
theo do6i va phong bénh mat cach phu hop.
- Vé ndng luc tw chii va trach nhiém:

+ Y thirc trach nhiém cao, tac phong lam viéc nghiém tlc trong viéc thuc hién
cham séc stirc khoe bénh nhi.

+ An can, giai thich, an ui, dong vién bénh nhi va than nhan trong qua trinh cham
s6c bénh nhi.

+ Hop tac tbt, chia sé cong viéc vai bac si, diéu dudng va ban beé

II1. N¢i dung mén hoc:
1. Noi dung tong qudt va phdn bo thoi gian:

TT N@i dung chi tiéu S6 gior

Chén doan va xir tri

1 | Chan doan va xir tri thap tim 9
2 | Chan doan va xir tri viém cau than cép 6
3 | Chéan doén va xt tri thiéu vitamin A 12
4 | Chan doan va xir tri nhiém khuan ho hap cép 18
5 | Chan doan va xir tri viém miéng 6
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Chan doan va xir tri xuat huyét nio — mang néo

Chan doan va xtr tri; thi€u vitamin B1

6

7

8 | Chéan doan va xur tri Hoi chtng than hu
9 | Chan doan va xir tri nhiém tring tiéu

10 | Lap biéu do theo ddi can ning

AlWOoOIOIO|O®

11 | Chan doan va xir tri XH vang da so sinh

12 | Tu vAn nudi con bang sita me 10
13 | Kiém tra 1
Tong 90

2. Chi tiéu cu thé

CHI TIEU
(s6 nguwdi bénh/ dot)
STT NOI DUNG THUC TAP n Phu bac
: : ) o, Thuc hién - ,
Bénh an v sy kham
’ kham .
bénh
1 | Bénh nhan Viém tiéu phé quan 1 2 3
2 | Tré viém phdi ning 1 2 3
3 Bénh nhan hen phé quan 1 2 3
4 Bénh nhan nhiém trung ticu 1 2 3
5 Bénh nhan suy dinh dudng 1 2 3
6 Bénh nhan hoi ching than hu 1 2 3
7 Tu van nudi con bang sita me 2 3

IV. Piéu kién thuc hién mén hec:

1. Phong hgc chuyén mon:

- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién

- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién

2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.

3. Hoc ligu:

- Gi4o trinh mon: Sic khoe tré em (b6 tro) - cho doi twong y si trung cdp — Truong Cao
Piang Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)

- Str dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.

V. Phwong phap danh gia:

- S6 lan kiém tra: 1 lan

- Hinh thtic kiém tra: 1am bénh an, thuc hién tha thuat, van dap.

- Hinh thuec thi két thic hoc phan: lam bénh an, thuc hién thu thuat, van dap.

- Thang diém: 10 diém

Néu diém kiém tra tai khoa, buéng < 5: kiém tra lai (Hinh thuce thi va thoi gian thi do
Khoa LAm Sang quyét dinh)

VI. Hwéng dan thuc hign mon hoc:

1. Phgm vi ap dung mén hec: 1a mén hoc chuyén nganh
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2. Huong ddn Vephu’(rngphap gidang day, hec tdp mén hec:
- B4i véi giang vién: Ap dung cac phuong phap day - hoc tich cuc (thao luan nhém, cam
tay chi viéc, hudng dan nhan dinh triéu chiing, k¥ thuat, binh bénh an...)
- Béi v6i nguoi hoc:
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thyc tap va c6 bao céo két qua.
+ Thuc hién day du cac bai tip nhém/ bai tip va dugce danh gia két qua thyc hién.
+ Thuc hién day du cac bai kiém tra.
+ Tham duy thi két thiic mon.
3. Nhéng treng tdm cdn cha y:
- Thyc hién cac ky thuat diéu dudng co ban.
- Thuc hanh kham va céach lam bénh an ngoai khoa thuong gap
4. Tai ligu hec tdp va tham khdo:
4.1. Tai ligu hoc tip: Gido trinh: Sirc khde tré em - cho doi twong y si trung cdp —
Trudng Cao Pang Y Té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)
4.2. Tai liéu tham khdo:
[1] Hoang Trong Kim (2007), Nhi khoa chuong trinh dai hoc, tap I, 1. Nha xuat ban y
hoc.
[2] Nguvén Gia Khanh (2009), Bai giang Nhi khoa, tap I, 1. Nha xuat ban y hoc
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Binh Duromg, ngdy 08 thang 8 nom 2022
Hiéu truing

Phong Dao tao




MUC LUC

STT TEN MON HQC SO TRANG
1 | bDCB va KTPD 6
2 Triéu chang hoc 9
3 Bénh hoc Néi khoa 13
4 Bénh truyén nhidm, xa hoi 17
5 Bénh hoc Ngoai khoa 20
6 Strc khoe sinh san 24
7 Strc khoe tré em 27
8 | Y hoc co truyén 30
9 Bénh chuyén khoa 33
10 | Y té cong dong 36
11 | Thyc tap tét nghiép 40
13 | Suc khoe tré em bé tro 46
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